
บทเรียนที่ 18

การอพยพ — พระเจ้าทรง
ปลดปล่อยประชากรของ
พระองค์

เมื่อนานมาแล้ว ประชากรของพระเจ้าถูกเป็นทาสใน
อียิปต์ วันนี้เราจะได้เห็นพระเจ้าทรงกระทำการอัศจรรย์
อันยิ่งใหญ่ เพื่อปลดปล่อยประชากรทั้งชาติให้เป็นอิสระ

อพยพ 7–14 และ ยอห์น 8:36



"จงปล่อยประชากรของเราไป เพื่อพวก
เขาจะได้นมัสการเรา" — อพยพ 7:16

🎓  สำหรับครู: ให้เด็กๆ ประสานข้อมือทั้งสองเข้าหากัน ราวกับ
สวมโซ่ตรวน แล้วบอกว่า "เราจะถือ 'โซ่' นี้ไว้ตลอดเรื่อง"

ทาสในอียิปต์ — พระเจ้าทรงได้ยิน
ประชากรของพระเจ้า คืออิสราเอล ถูกบังคับเป็น
ทาสในอียิปต์ ฟาโรห์โหดร้ายทารุณ พวกเขาต้องก่อ
อิฐในแดดร้อน และร้องทูลหาพระเจ้า พระเจ้าทรง
ได้ยินทุกเสียงร้อง พระองค์ทรงส่งโมเสสไปหา
ฟาโรห์พร้อมคำกล่าวของพระองค์ว่า



ฟาโรห์ปฏิเสธ! พระเจ้าจึงทรงส่งภัยพิบัติสิบประการ 
— แม่น้ำกลายเป็นเลือด กบเต็มบ้านเรือน และความ
มืดทึบปกคลุมแผ่นดิน ภัยพิบัติแต่ละอย่างแสดงให้
เห็นว่าเทพเจ้าของอียิปต์ไม่ใช่พระเจ้าที่แท้จริง มีแต่
พระยาห์เวห์เท่านั้นที่ทรงมีอำนาจแท้จริง

🎓  สำหรับครู: ยกเชือกขึ้นมาแล้วพูดว่า "ฟาโรห์ไม่ยอม
แก้โซ่ประชากรของพระเจ้า แต่พระเจ้ายังไม่ทรงหยุด"

สิบภัยพิบัติ — พระเจ้าทรงยิ่งใหญ่กว่า

"เพื่อเจ้าจะบอกแก่ลูกหลานของเจ้าว่า เราได้กระทำ
การอัศจรรย์เหล่านี้ในอียิปต์ และพวกเจ้าจะรู้ว่าเราคือ
พระยาห์เวห์" — อพยพ 10:2



ลูกแกะแห่งปัสกา
พระเจ้าทรงประทานทางรอดแก่ประชากร
ของพระองค์ แต่ละครอบครัวต้องเอา
เลือดของลูกแกะทาบนกรอบประตูบ้าน 
พระเจ้าทรงสัญญาว่า

"เมื่อเราเห็นเลือดนั้น เราจะข้ามบ้าน
ของเจ้าไป" — อพยพ 12:13

🐑  สำหรับเด็กโต การถอดความ: ลูกแกะแห่งปัสกาชี้ไปถึงพระเยซู "ลูกแกะแห่งปัสกาของเรา"  1 โครินธ์ 5:7

คืนนั้นอิสราเอลได้รับการปกป้อง ไม่ใช่เพราะพวกเขาเข้มแข็ง 
แต่เพราะพวกเขาวางใจในหนทางของพระเจ้า



"อย่ากลัวเลย... พระยาห์เวห์จะทรงต่อสู้เพื่อพวกเจ้า 
เจ้าเพียงแต่นิ่งเฉยเท่านั้น" — อพยพ 14:13-14

ฟาโรห์ปล่อยอิสราเอลไปแล้ว — แต่แล้วก็ไล่ตาม

ด้วยกองทัพทั้งหมด! ประชากรของพระเจ้าถูก

ดักอยู่ที่ทะเลแดง แต่พระเจ้าตรัสให้โมเสสยกไม้

เท้าขึ้น ทะเลก็แยกออกเป็นสองส่วน! อิสราเอล

เดินผ่านบนพื้นแห้งระหว่างกำแพงน้ำสองข้าง

✓ สำหรับครู: ถึงเวลาแล้ว! ให้เด็กๆ ดึงข้อมือออกจากกัน และร้อง

พร้อมกันว่า "พระเจ้าทรงปลดปล่อยเราให้เป็นอิสระ!"

ทะเลแดง — พระเจ้าทรงเปิดทาง



"ถ้าพระบุตรทำให้เจ้าเป็นไท 

เจ้าก็จะเป็นไทอย่างแท้จริง" 
— ยอห์น 8:36



"ไม่มีใครมัดเขาได้อีกต่อ
ไปแล้ว แม้แต่ด้วยโซ่"

🎓  สำหรับครู: ยกเชือกขึ้นอีกครั้งแล้วพูดว่า "คนพยายามแก้ปัญหาด้วยเชือก มีแต่พระเยซูเท่านั้นที่ทรงแก้ตัวชายคนนั้นได้"

ชายที่โซ่ตรวนล่ามไม่อยู่

หลายปีต่อมา พระเยซูทรงแล่นเรือข้ามทะเลสาบเพื่อหาชาย

คนหนึ่ง ชายผู้นี้อาศัยอยู่คนเดียวในสุสาน ถูกวิญญาณชั่ว

ร้ายทรมาน ผู้คนพยายามมัดเขาด้วยโซ่ แต่เขาก็ทำลายโซ่

ทุกเส้น โซ่ไม่สามารถล่ามเขา — และโซ่ก็รักษาเขาไม่ได้ เขา

ต้องการผู้ที่เข้มแข็งกว่า และพระเยซูทรงมาหาเขาโดยตั้งใจ

— มาระโก 
5:3-4



— คำถามสำหรับคิด —

ผู้คนในปัจจุบันไม่ได้ใส่โซ่เหล็กจริงๆ — แต่มี "โซ่

ล่องหน" อะไรบ้างที่สามารถล่ามหัวใจของคนได้? 

เช่น ความกลัว ความโกรธ หรือบาป? ทำไมพระ

เยซูเท่านั้นที่ทรงเข้มแข็งพอที่จะทำลายมันได้?

หรือถามว่า: "ถ้าเธอได้ยืนอยู่ที่ใกล้สุสานวันนั้น เธอจะถามพระเยซูว่าอะไร?"

🎓  สำหรับครู: หากเด็กๆ ไม่แน่ใจ สามารถถามคำถามที่เกี่ยวกับบทเรียนหรือชีวิตประจำวันได้เลย

"โซ่ล่องหน" ในหัวใจคืออะไร?



"ถ้าพระบุตรทำให้เจ้าเป็นไท เจ้าก็จะ
เป็นไทอย่างแท้จริง"

พระเยซูตรัส และวิญญาณชั่วร้ายก็ต้อง
เชื่อฟังพระองค์ พวกมันขอเข้าไปในฝูง
สุกร และฝูงสุกรทั้งหมดก็วิ่งลงสู่
ทะเลสาบ จากนั้นผู้คนก็มาพบชายคน
นั้นกำลังนั่งอยู่กับพระเยซู — สวม
เสื้อผ้า สงบ และมีสติสัมปชัญญะ (มาระ
โก 5:15)

ก่อน
ถูกมัดด้วยโซ่ 
ทรมาน อยู่คนเดียว

หลัง
สงบ แต่งกาย นั่ง
อยู่กับพระเยซู

✓ สำหรับครู: ทำลาย "โซ่" อีกครั้ง แล้วร้องพร้อมกันว่า "เป็นไทอย่างแท้จริง!"

พระเยซูทรงปลดปล่อยเขาให้เป็นอิสระ

— ยอห์น 8:36



"จงกลับไปบ้านหาครอบครัวของเจ้า และบอก
พวกเขาว่าองค์พระผู้เป็นเจ้าได้ทรงกระทำสิ่ง
ยิ่งใหญ่อะไรให้เจ้าบ้าง"

เรื่องของชายคนนั้น

ชายคนนั้นอยากอยู่กับพระ
เยซู แต่พระเยซูทรงมอบ
พันธกิจให้เขา: ไปและบอก! 
เขาบอกสิบเมืองถึงสิ่งที่
พระเยซูได้ทรงกระทำเพื่อ
เขา (มาระโก 5:20)

พันธกิจของเรา
พระเยซูทรงมอบพันธกิจให้เราด้วย 

เราสามารถอธิษฐานเพื่อผู้ที่ยังไม่

เป็นอิสระ — เพื่อนที่กลัว ครอบครัว

ที่ยังไม่รู้จักพระเยซู พระเจ้าทรง

ได้ยินคำอธิษฐานของเด็กๆ และคำ

อธิษฐานของทุกคนสามารถช่วย

ปลดปล่อยใครสักคนได้!

ไปและบอก — อธิษฐานเพื่อผู้อื่น

— มาระโก 5:19





อพยพ 7–14 & ยอห์น 8:36

🌊 ประชาชาติทั้งชาติ

พระเจ้าทรงทำลาย
โซ่ตรวนของคนทั้ง
ชาติด้วยสิบภัย
พิบัติและเส้นทาง
ผ่านทะเล

🙌 ชายคนหนึ่ง

พระเยซูทรง
ทำลายโซ่ล่องหน
ของชายที่เจ็บ
ปวดคนหนึ่งด้วย
คำพูดเดียว

พระเจ้าทรงปลดปล่อยประชากรของพระองค์ให้เป็นอิสระ



✨ วันนี้

พระเจ้าองค์เดียวกันยังคงปลดปล่อย
ผู้คนให้เป็นอิสระในวันนี้ — และพระองค์
ทรงเชิญทุกคนให้เป็นส่วนหนึ่งของนั้น

🌟 การประยุกต์ใช้สัปดาห์นี้: อธิษฐานทุกวันเพื่อคนหนึ่งคนที่
ต้องการอิสรภาพของพระเยซู — และเหมือนชายจากสุสาน จง
บอกใครสักคนถึงสิ่งที่องค์พระผู้เป็นเจ้าได้ทรงกระทำเพื่อเจ้า!

พระเจ้าทรงปลดปล่อยประชากรของพระองค์ให้เป็นอิสระ
อพยพ 7–14 & ยอห์น 8:36



✨  รูปแบบการปิดท้าย: การอธิษฐานเพื่อผู้อื่นโดยลงมือปฏิบัติจริง 

(การวิงวอนขอพร — รูปแบบการปิดท้ายที่ 5) โดยให้เด็กโต (อายุ 

12-15 ปี) จับคู่กับเด็กเล็ก (อายุ 5-9 ปี) ภายใต้การดูแลของครู

🌟 ตัวอย่างคำอธิษฐาน: "พระเยซูตรัสกับชายผู้นั้นว่า 'จงไปบอก' บัดนี้ถึง
เวลาที่เราจะอธิษฐานบ้างแล้ว ลองนึกถึงคนสักคนหนึ่งที่ต้องการอิสรภาพ 
— จากความกลัว จากความเศร้า จากบาป จงเอ่ยชื่อของเขาเบาๆ ต่อหน้า
พระเยซู เพื่อนที่อาวุโสกว่า ให้วางมือเบาๆ บนไหล่ของเพื่อนที่อายุน้อยกว่า
และอธิษฐานเพื่อเขา จากนั้นให้เราอธิษฐานร่วมกันว่า 'พระเยซู พระองค์
ทรงแข็งแกร่งกว่าโซ่ตรวนทุกเส้น โปรดปลดปล่อย [ชื่อ] ให้เป็นอิสระ และใช้
ข้าพเจ้าเพื่อแบ่งปันความรักของพระองค์ด้วยเถิด อาเมน'"

คำอธิษฐานหลุดพ้นจากโซ่ตรวน

กิจกรรมในสไลด์ถัดไป



กิจกรรมศิลปะและงานประดิษฐ์: "การ์ดโมเสสแยกน้ำแบบขยับได้" 

กิจกรรมนี้ช่วยฝึกสมาธิ กล้ามเนื้อมัดเล็ก และเด็กๆ สามารถนำผลงานกลับบ้านไปเล่าให้

ผู้ปกครองฟังต่อได้ 

 อุปกรณ์: กระดาษการ์ดสีฟ้า (ตัดเป็นครึ่งวงกลมหรือสี่เหลี่ยมสองชิ้นทำเป็นคลื่นน้ำ), 

กระดาษวาดรูป, ไม้ไอติม, สีระบายน้ำ/สีไม้, กาว, กรรไกร 

 วิธีทำ: 

1 ให้เด็กๆ ระบายสีและตัดรูป "โมเสส" ตัวเล็กๆ แล้วนำไปติดกับปลายไม้ไอติม 

2 บนกระดาษฐาน ให้ติดกระดาษสีฟ้า (คลื่นน้ำ) ไว้สองฝั่ง ซ้าย-ขวา โดยเหลือช่องว่าง

ตรงกลางไว้เล็กน้อย (หรือทำช่องให้ซ้อนทับกันแล้วดึงแยกออกได้) 

3 ให้เด็กๆ เสียบไม้ไอติมรูปโมเสสขึ้นมาจากด้านล่าง หรือเดินผ่านช่องว่างระหว่างน้ำ

สองฝั่ง 

 บทเรียน: ระหว่างที่ประดิษฐ์ ชวนคุยเรื่องความเชื่อและความกล้าหาญของโมเสสที่ยอม

ก้าวเดินซ้ำตามที่พระเจ้าบอก

กิจกรรม


