
T H A I L A N D  K I D S  • คู่มือเตรียมบทเรียนสำหรับครู

บทเรียนที่ 28 — พระเยซูเลี้ยงคนห้าพันคน: อาหารกล่องเล็กๆ กับปาฏิหาริย์ยิ่ง
ใหญ่
ยอห์น 6:1–14 • เด็กอายุ 7–13 ปี • 30–40 นาที • วิธีสอน: เล่าเรื่อง · บทเรียนวัตถุ (ขนมปัง) · เกมท่าทาง · ถาม–ตอบ · ใบงาน

แก่นของบทเรียน — อ่านบรรทัดนี้ก่อน

พระเจ้าทรงเป็นผู้จัดเตรียม — เมื่อเราวางสิ่งเล็กๆ ที่เรามีไว้ในพระหัตถ์ของพระเยซูด้วยใจขอบพระคุณ พระองค์ทรงทำสิ่งยิ่ง
ใหญ่เกินคาดได้เสมอ

⛰ ฝูงชนหิวโหย 🍱  กล่องข้าวเล็กๆ 🙏  ขอบพระคุณ 🧺  เหลือ 12 ตะกร้า

เรื่องราวใน 1 นาที T H E  S T O R Y

คนกว่าห้าพันคนตามพระเยซูขึ้นเนินเขาริมทะเลสาบกาลิลี เย็นแล้ว ไกลจากเมือง และทุกคน
หิวมาก แต่พระเยซูทรงสังเกตเห็นและทรงห่วงใยทุกคน พระองค์ถามฟีลิปว่าจะซื้อขนมปัง
ที่ไหน ฟีลิปคำนวณแล้วตอบว่า เงินค่าแรงแปดเดือนก็ยังไม่พอ! — นี่คือวิธีมองของโลก
มองแต่สิ่งที่ขาด

แล้วอันดรูว์พบเด็กชายคนหนึ่งที่มีขนมปังข้าวบาร์เลย์ห้าก้อนกับปลาสองตัว ของเล็กๆ ของ
เด็กคนเดียวคือสิ่งที่พระเยซูต้องการพอดี! พระเยซูทรงรับขนมปัง ขอบพระคุณพระบิดา
แล้วแจกจ่าย — อาหารทวีขึ้นเรื่อยๆ จนทุกคนอิ่ม และยังเก็บเศษที่เหลือได้ถึงสิบสองตะกร้า!

หัวใจที่อยากให้เด็กเข้าใจ: สวรรค์มองสิ่งที่เรา "มี" ไม่ใช่สิ่งที่เราขาด — การขอบพระคุณใน
สิ่งเล็กน้อยเปิดประตูสู่ความอุดมของสวรรค์ และสิ่งเล็กๆ ที่แบ่งปันด้วยใจ พระเยซูทรงใช้ทำ
สิ่งยิ่งใหญ่ได้

กิจกรรม: เกม "ปลา 2 ตัว ขนมปัง 5 ก้อน" ≈  8 – 1 0  M I N

1 ตั้งวง: ให้เด็กยืนเป็นวงกลม ครูอยู่กลางวง เป็นผู้ออกคำสั่ง 3 ท่า

2 "ขนมปัง!" มือกอดพุงเป็นก้อนกลม · "ปลาปิ้ง!" แขนยื่นไปหน้า ประกบฝ่ามือ ส่าย
เหมือนปลาว่ายน้ำ · "ห้าพันคน!" กางแขนกว้าง หมุนตัวหนึ่งรอบ

3 เร่งจังหวะ: เริ่มช้าๆ แล้วเร็วขึ้นเรื่อยๆ ใครทำผิดหรือช้า ออกมาช่วยครูนำรอบต่อไป

4 ใบงานในสมุด: วาดขนมปัง 5 ก้อน (เขียนเลข 5) ปลา 2 ตัว (เขียนเลข 2) ระบายสี
เขียนชื่อ และประโยค "หนู/ผม จะแบ่งปันสิ่งที่หนูมี"

→ สรุป: เขียน "5 + 2 = 5,000 คน + 12 ตะกร้า!" บนกระดาน แล้วถามว่า "เลขนี้ผิดไหม?"
— ผิดตามคณิตศาสตร์ แต่ถูกตามปาฏิหาริย์ของพระเจ้า!

→ เคล็ดลับเปิดบทเรียน: ชูขนมปังชิ้นเล็กๆ แล้วถาม "ถ้ามีขนมปังแค่นี้ แต่มีคนหิวเป็นพันคน จะทำยังไงดี?" ·
ทำเสียงฟีลิปกังวล อันดรูว์ลังเล พระเยซูสงบมั่นคง

ปิดท้าย — อธิษฐานขอบพระคุณผู้จัดเตรียม
ชูขนมปังชิ้นเล็กอีกครั้งแล้วขอบคุณพระเจ้าให้เด็กดูเป็นตัวอย่าง จากนั้นอธิษฐาน: "ข้า
แต่พระบิดา ขอบพระคุณที่ทรงเป็นผู้จัดเตรียมทุกสิ่ง ขอทรงสอนให้เรามองเห็นสิ่งที่เรามี
ไม่ใช่สิ่งที่เราขาด และกล้าวางสิ่งที่มีไว้ในพระหัตถ์พระเยซู อาเมน" การบ้านสัปดาห์นี้:
แบ่งปันสิ่งเล็กๆ ที่ตนมีให้พระเยซูและเพื่อนอย่างน้อยหนึ่งครั้ง

ข้อพระคัมภีร์หลัก
"พระเยซูทรงหยิบขนมปัง เมื่อขอบพระคุณพระเจ้า
แล้ว ก็ทรงแจกจ่ายแก่คนทั้งหลายที่นั่งอยู่ ... ทุก
คนได้กินอิ่มตามที่ต้องการ"
ยอห์น 6:11 (ERV-TH)

เตรียมก่อนเข้าสอน ส า ธิ ต  ·  เ ก ม  ·  ใ บ ง า น

ขนมปังชิ้นเล็ก 1 ชิ้น สาธิต

กระดาน + ปากกา/ชอล์ก ตัวเลข 5+2

สมุด + ดินสอของเด็ก ใบงาน

สีไม้ / สีเทียน ใบงาน

คำถามชวนคิด

อายุ 7–8

เด็กชายให้กล่องข้าวเล็กๆ กับพระเยซู — หนูจะให้อะไรกับพระเยซู
ได้บ้าง?

อายุ 9–11

ฟีลิปมองสิ่งที่ "ไม่มี" แต่พระเยซูมองสิ่งที่ "มี" — ทำไมมุมมอง
จึงสำคัญ?

อายุ 12–13

มีเรื่องไหนในชีวิตที่หนูมัวมองแต่สิ่งที่ขาด? ถ้าไว้วางใจพระเจ้า
อะไรจะเปลี่ยนไป?

❤ ถึงคุณครู
เด็กชายในเรื่องไม่ได้พูดสักคำ แต่ของขวัญของเขาเปลี่ยน
ทุกอย่าง — อย่าลืมชมเชยเด็กที่เงียบแต่แบ่งปันหรือช่วย
เหลือเพื่อน เด็กไทยหลายคนอาจรู้สึกว่าตนมีน้อย แต่
เหมือนข้าวกล่องที่แบ่งเพื่อนตอนพักเที่ยง — สิ่งเล็กๆ ที่
แบ่งด้วยใจ พระเยซูทรงใช้ได้เสมอ
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