
คร:ู เตรยีมตัวพบกับการต่อสู้ที่โด่งดังที่สุดในพระคัมภีร!์

ดาวดิกับโกลิอทั 
ความเชื่อชนะความกลัว
สัปดาห์ที่แล้วเราเรยีนรูว้า่ทำไมพระเจา้ทรงเลือกดาวดิ — 
เพราะจติใจของเขา วนันี้จติใจดวงนั้นต้องเจอบททดสอบ
ครั้งใหญ่ครั้งแรก ยักษ์ที่สูงเกือบสามเมตรยืนตะโกน
ท้าทายประชากรของพระเจา้ และทหารที่กล้าหาญที่สุด
ของอสิราเอลต่างพากันหลบซอ่น แต่เด็กเลี้ยงแกะคน
หนึ่งเดินออกไปเผชญิหน้ากับเขา ด้วยสลิง หินเกลี้ยงห้า
ก้อน และหัวใจที่เต็มด้วยความเชื่อ วนันี้เราจะค้นพบ
ความลับที่ทำให้ความเชื่อใหญ่กวา่ความกลัว

1 ซามูเอล 17 + โรม 8:31 (ข้อเชื่อมโยง)



สี่สิบวนัแหง่ความกลัว

ที่หบุเขาเอลาห์ กองทัพฟีลิสเตียส่ง
นักรบตัวแทนออกมาคนหนึ่งชื่อโกลิ
อทั — สูงเกือบสามเมตร สวมเกราะ
ทองสัมฤทธิ์เต็มตัว ถือหอกใหญ่
มหึมา ทุกเชา้และทุกเย็น ตลอดสี่สิบ
วนั เสียงของเขาดังก้องไปทั้งหบุเขา
วา่ "จงเลือกคนหนึ่งลงมาสู้กับเรา!"



(สรปุจาก 1 ซามูเอล 17:4-10) 
"เมื่อซาอลูและชนอสิราเอล
ทั้งหมดได้ยินเชน่นี้ ก็พากันหวาด
ผวาและท้อแท้ใจ" (1 ซามูเอล 
17:11) แม้แต่กษัตรย์ิซาอลู ชาย
ที่ตัวสูงที่สุดในอสิราเอล ก็ไม่กล้า
ออกไป



เด็กคนหนึ่งที่มองต่างออกไป
"…เป็นใครกัน ถึงบังอาจมารอ้งท้า
กองทัพของพระเจา้ผู้ทรงพระชนม์
อยู่?"

ดาวดิหนุ่มน้อยเพียงแค่มาส่งขนมปังและเนย
แขง็ให้พี่ชายที่เป็นทหาร แล้วเขาก็ได้ยินเสียง
คำรามของยักษ์ — และเห็นผู้ใหญ่ตัวโตวิ่งหนี
กัน แต่ดาวดิได้ยินบางอย่างที่ต่างออกไป เขา
ถามวา่ "ชาวฟีลิสเตียผู้ไม่ได้เขา้สุหนัตคนนี้
เป็นใครกัน ถึงบังอาจมารอ้งท้ากองทัพของ
พระเจา้ผู้ทรงพระชนม์อยู่?"

1 ซามูเอล 17:26



(1 ซามูเอล 17:26) คนอื่นๆ เอาโกลิ
อทัมาเทียบกับตัวเองแล้วรูสึ้กตัวเล็ก
นิดเดียว แต่ดาวดิเอาโกลิอทัไปเทียบ
กับพระเจา้ — แล้วทันใดนั้นยักษ์ต่าง
หากที่กลายเป็นฝ่ายตัวเล็ก ความกลัว
จอ้งมองที่ปัญหา แต่ความเชื่อมองที่
พระเจา้



จดจำสิ่งที่พระเจา้ทรงทำ
"องค์พระผู้เป็นเจา้ผู้ทรงชว่ยข้า
พระบาทจากเขี้ยวเล็บของสิงโต… 
จะชว่ยข้าพระบาท"
ดาวดิทูลกษัตรย์ิซาอลูวา่ "อย่าให้ผู้ใดเสียขวญัเพ
ราะชาวฟีลิสเตียคนนี้เลย ผู้รบัใชข้องฝ่าพระบาทจะ
ไปรบกับเขา" (1 ซามูเอล 17:32) ซาอลูทรง
คัดค้าน — เจา้ยังเป็นเด็กอยู่เลย! แต่ดาวดิจดจำได้
วา่ "องค์พระผู้เป็นเจา้ผู้ทรงชว่ยขา้พระบาทจาก
เขี้ยวเล็บของสิงโตและหมี จะชว่ยขา้พระบาทจาก
มือชาวฟีลิสเตียผู้นี้"

1 ซามูเอล 17:37



(1 ซามูเอล 17:37) ความเชื่อ
เติบโตด้วยการจดจำสิ่งที่
พระเจา้ได้ทรงทำแล้ว ดาวดิ
วางเกราะหนักของซาอลูไว ้
เลือกหินเกลี้ยงห้าก้อนจาก
ลำธาร แล้วเดินออกไปพรอ้ม
กับสลิงของคนเลี้ยงแกะ



ยักษ์หัวเราะเยาะเด็กที่เดินตรงเขา้มาหา 
ดาวดิตอบด้วยถ้อยคำที่กล้าหาญที่สุดที่
ลกูของพระเจา้จะพูดได้ "ท่านถือดาบ ถือ
หอก และหอกซดัมาสู้กับเรา ส่วนเราจะสู้
กับท่านในพระนามพระยาห์เวห์ผู้ทรง
ฤทธิ์" (1 ซามูเอล 17:45)

"องค์พระผู้เป็นเจา้ไม่ได้ทรงชว่ย
ใหร้อดด้วยดาบหรอืหอก การศึก
ครั้งนี้เป็นขององค์พระผู้เป็นเจา้"

1 ซามูเอล 17:47



การศึกครั้งนี้เป็นขององค์
พระผู้เป็นเจา้

แล้วคำประกาศอนัยิ่งใหญ่ก็ตามมา 
"องค์พระผู้เป็นเจา้ไม่ได้ทรงชว่ยให้รอด
ด้วยดาบหรอืหอก การศึกครั้งนี้เป็น
ขององค์พระผู้เป็นเจา้" (1 ซามูเอล 
17:47) ดาวดิไม่ได้วางใจในสลิงของ
เขา เขาวางใจในพระเจา้ของเขา



หนิก้อนเดียว ชยัชนะของ
พระเจา้

แล้วดาวดิก็ทำสิ่งที่น่าทึ่ง — เขาวิ่ง
ตรงเขา้หายักษ์! หินเกลี้ยงก้อนเดียว
พุ่งออกจากสลิง "เป็นอนัวา่ดาวดิ
พิชติชาวฟีลิสเตียคนนั้นด้วยสลิงและ
ก้อนหิน" (1 ซามูเอล 17:50)



ยักษ์ที่เคยทำให้ทั้งกองทัพตัวสั่น
อยู่สี่สิบวนัล้มลงกับพื้น และทหาร
อสิราเอลก็ลกุขึ้นโห่รอ้งด้วยความ
ยินดี วนันั้นทุกคนได้เห็นกับตาตัว
เองวา่ การศึกเป็นขององค์พระผู้
เป็นเจา้จรงิๆ และพระองค์ทรง
ประทานชยัชนะผ่านคนตัวเล็กๆ คน
หนึ่งที่วางใจในพระองค์ได้



ความเชื่อที่ใหญ่กวา่ความกลัว
การเรยีนรูผ่้านประสบการณ์ — แบ่งตามชว่งอายุ 7–8, 9–11 และ 12–13 ปี

🧒 อายุ 7–8 ปี 
"โกลิอทัตัวใหญ่ แต่พระเจา้ทรงยิ่งใหญ่กวา่! สัปดาห์
นี้มีเรื่องน่ากลัวอะไรบ้างที่หนูจะขอให้พระเจา้ชว่ยให้
หนูกล้าหาญ?"

🙋 อายุ 9–11 ปี 
"ก่อนเผชญิหน้าโกลิอทั ดาวดิจดจำเรื่องสิงโตและ
หมีได้ พระเจา้เคยชว่ยหนูผ่านอะไรมาแล้วบ้าง  และ
การจดจำสิ่งนั้นทำให้ความเชื่อของหนูเขม้แขง็ขึ้น
วนันี้อย่างไร?"



คร ูหากเด็กๆ ไม่แน่ใจกับคำถามนี้ ครสูามารถถาม
คำถามที่เกี่ยวขอ้งกับบทเรยีนหรอืชวีติประจำวนัแทนได้

ความเชื่อที่ใหญ่กวา่ความกลัว
การเรยีนรูผ่้านประสบการณ์ — แบ่งตามชว่งอายุ 7–8, 9–11 และ 12–

13 ปี

💭 อายุ 12–13 ปี 
"ดาวดิพูดวา่ 'การศึกครั้งนี้เป็นขององค์พระผู้
เป็นเจา้' — แล้วเขาก็ยังวิ่งเขา้หายักษ์ การวางใจ
พระเจา้กับการไม่ทำอะไรเลยต่างกันอย่างไร? 
สัปดาห์นี้มียักษ์ตัวไหนที่พระเจา้อาจทรงอยากให้
หนูเผชญิหน้าไปพรอ้มกับพระองค์?"



ถ้าพระเจา้ทรงอยู่ฝ่ายเรา

โรม 8:31

หลายรอ้ยปีต่อมา เปาโลมองดูชยัชนะ
ที่ยิ่งใหญ่กวา่นั้นอกี แล้วเขยีนวา่ "ถ้า
พระเจา้ทรงอยู่ฝ่ายเรา ใครเล่าจะ
ต่อสู้เราได้?" (โรม 8:31)

"ถ้าพระเจา้ทรงอยู่ฝ่ายเรา ใคร
เล่าจะต่อสู้เราได้?"



เหมือนอสิราเอลในวนันั้น เราไม่มีทางชนะ
การศึกที่ใหญ่ที่สุดของเรา — การศึกกับ
ความบาปและความตาย — ด้วยตัวเราเอง 
พระเจา้จงึทรงส่งนักรบตัวแทนมาจาก
ครอบครวัของดาวดิเอง คือพระเยซ ูเชื้อ
สายของดาวดิ ผู้ทรงสู้การศึกนั้นแทนเรา
ที่กางเขนและทรงชนะแล้ว เมื่อหนูเป็น
ของพระเยซ ูความจรงิที่มั่ นคงที่สุดใน
ชวีติของหนูคือ พระเจา้ทรงอยู่ฝ่ายหนู 
ไม่มียักษ์ตัวไหนเปลี่ยนความจรงิขอ้นี้ได้



เผชญิหน้ายักษ์ของหนู

ยักษ์ของหนูคงไม่ได้สูงสามเมตร มันอาจ
เป็นความมืด เพื่อนที่ชอบรงัแก การสอบ
ครั้งใหญ่ การพูดหน้าชั้นเรยีน หรอืคนที่
บ้านกำลังป่วย จงทำอย่างที่ดาวดิทำ คือ 
จดจำสิ่งที่พระเจา้เคยทรงทำเพื่อหนู บอก
ความกลัวของหนูกับพระเจา้ — ดาวดิเองก็
รอ้งเพลงวา่ "เมื่อขา้พระองค์กลัว ขา้
พระองค์จะวางใจในพระองค์"



คร:ู สัปดาห์นี้หนูแต่ละคนจะมอบยักษ์ตัวไหนไวกั้บพระเจา้?

(สดุดี 56:3) — แล้วก้าวเดิน
อย่างกล้าหาญหนึ่งก้าวไปพรอ้ม
กับพระเจา้ ความเชื่อไม่ได้แปลวา่
ความกลัวไม่มีจรงิ แต่แปลวา่
พระเจา้ทรงเป็นจรงิยิ่งกวา่



ดาวดิกับโกลิอทั 
สรปุ 1 ซามูเอล 17

ตลอดสี่สิบวนั ยักษ์ตนหนึ่งทำให้ทั้ง
กองทัพของพระเจา้ตัวสั่นด้วยความกลัว 
— จนกระทั่งเด็กเลี้ยงแกะที่มีใจเต็มด้วย
พระเจา้ก้าวออกมา ดาวดิจดจำการชว่ยกู้
ของพระเจา้ ไม่ยอมสู้ในเกราะที่ยืมมา และ
ประกาศวา่ "การศึกครั้งนี้เป็นขององค์
พระผู้เป็นเจา้" (1 ซามูเอล 17:47)



ดาวดิกับโกลิอทั — สรปุ 1 ซามูเอล 17

พระเจา้ประทานชยัชนะผ่านหินก้อนเล็กๆ เพียง
ก้อนเดียว และผ่านพระเยซ ูเชื้อสายผู้ยิ่งใหญ่
ของดาวดิ ชยัชนะนั้นก็มาถึงเรา "ถ้าพระเจา้ทรง
อยู่ฝ่ายเรา ใครเล่าจะต่อสู้เราได้?" (โรม 8:31) 
ความเชื่อไม่ใชก่ารไม่มีความกลัว — แต่คือการ
วางใจพระเจา้ผู้ทรงยิ่งใหญ่กวา่ยักษ์ทุกตัว

🕯 การนำไปใช ้
สัปดาห์นี้ จงบอกชื่อยักษ์ของหนู เล่าให้พระเจา้ฟัง แล้วก้าวอย่าง
กล้าหาญหนึ่งก้าวไปพรอ้มกับพระองค์ — พรอ้มกับพูดออกมา
ดังๆ วา่ การศึกครั้งนี้เป็นขององค์พระผู้เป็นเจา้





คร:ู ให้เด็กๆ ลกุขึ้นยืนเหมือนกองทัพที่ลกุขึ้นหลังชยัชนะ แล้วประกาศพรอ้ม
กันสามครั้ง (เพลงแห่งชยัชนะที่ชั้ นเรยีนรอ้งได้ดี) ให้เด็กๆ ปรบมือ กระโดด 
และเฉลิมฉลองอย่างเต็มที่ หลังจบ อธษิฐานพรอ้มกันชา้ๆ วา่ 'ขา้แต่พระเจา้ 
ขอบพระคณุที่พระองค์ทรงอยู่ฝ่ายหนู เมื่อหนูกลัว หนูจะวางใจในพระองค์ ขอ
ทรงชว่ยหนูให้กล้าหาญเหมือนดาวดิ เพราะการศึกทุกครั้งเป็นของพระองค์ 
อาเมน' ปิดท้ายด้วยการย้ำเตือนเด็กๆ วา่ สัปดาห์นี้เมื่อยักษ์ของหนูปรากฏตัว 
ให้กระซบิถ้อยคำของดาวดิ การศึกครั้งนี้เป็นขององค์พระผู้เป็นเจา้

การศึกครั้งนี้เป็นขององค์พระผู้เป็นเจา้
ตลอดสี่สิบวนัทุกคนล้วนหวาดกลัว — แล้วพระเจา้ก็ทรงชนะ
การศึกผ่านเด็กคนเดียวที่วางใจพระองค์ และทั้งกองทัพก็โห่
รอ้งด้วยความยินดี! เรามาจบแบบเดียวกับอสิราเอลกันเถอะ

อธษิฐานพรอ้มกัน 
“การศึกครั้งนี้เป็นขององค์พระผู้เป็นเจา้!”



เกม "โค่นยักษ์ด้วยความเชื่อ"

อปุกรณ์: แก้วกระดาษวางซอ้นเป็น "ยักษ์" 
· ลกูบอลนุ่มหรอืถงุเท้าม้วนเป็น "ก้อนหนิ

• วางแก้วกระดาษซอ้นกันให้สูงเป็น "โกลิอทัยักษ์
ใหญ่" ให้เด็กแต่ละคนบอกชื่อความกลัวหนึ่ง
อย่างที่ตนเจอ 
• ผลัดกันขวา้ง "ก้อนหิน" ให้ล้มยักษ์ พรอ้ม
ตะโกนด้วยกันวา่ "การศึกครั้งนี้เป็นขององค์พระ
ผู้เป็นเจา้!"



คร:ู ก่อนขวา้งทุกครั้ง ให้เด็กพูดวา่ "พระเจา้ทรงอยู่ฝ่าย
หนู" ความกล้ามาจากการวางใจ ไม่ใชจ่ากตัวเราเอง

• เมื่อยักษ์ล้ม ให้ทุกคนโห่รอ้งยินดี พระเจา้
ทรงยิ่งใหญ่กวา่ทุกความกลัว 
💡 ขอ้คิด: ดาวดิไม่ได้ชนะด้วยกำลังของ
ตนเอง แต่ด้วยความเชื่อวางใจในพระเจา้ 
ยักษ์ของเราก็ล้มเมื่อเราเผชญิหน้ามันพรอ้ม
กับพระเจา้



กิจกรรม "ก้อนหนิแหง่ความเชื่อ"

อปุกรณ์: ก้อนหนิเรยีบเล็ก 5 ก้อน (หรอืกระดาษ
ตัดเป็นรปูก้อนหนิ) · ปากกาเคมี · ถงุผ้าหรอืถงุ

กระดาษเล็ก

• แจกก้อนหินคนละ 5 ก้อน ให้เขยีนความจรงิจาก
พระเจา้ลงบนแต่ละก้อน: "พระเจา้อยู่กับหนู" , 
"พระเจา้ใหญ่กวา่" , "อย่ากลัว" , "การศึกเป็นของ
พระเจา้" ,  “หนูกล้าได้" 
• ตกแต่งถงุเล็กๆ สำหรบัใส่ก้อนหิน แล้วใส่ก้อนหิน
ทั้งห้าลงไป



คร:ู ให้เด็กท่องความจรงิบนก้อนหินขณะเขยีน    
พระวจนะคืออาวธุที่แท้จรงิของเรา

• นำกลับบ้าน เมื่อเจอความกลัว ให้ "หยิบ" 
ความจรงิหนึ่งขอ้ขึ้นมาหนุนใจ 

💡 ขอ้คิด: ดาวดิเลือกก้อนหินเรยีบห้าก้อน 
เราก็พกความจรงิของพระเจา้ไวเ้ผชญิ
ความกลัวของเรา


