
THA I L AND  K IDS  · คู่ มือเตรี ยมบทเรี ยน

บทเรี ยนที่  36
ดาวิ ดกับโกลิอั ท
ความเชื่ อชนะความกลัว
1 ซามูเอล 17 • โรม 8:31 • เด็ก 5–15 ปี • 30–40 นาที

แก่นของบทเรี ยน

ความกลัววั ดว่ าปัญหาใหญ่แค่ไหน ความ
เชื่ อวั ดว่ าพระเจ้ าใหญ่แค่ไหน — และการศึก
ไม่เคยเป็นของเรา: “การศึกครั้ งนี้ เป็นของ
องค์พระผู้เป็นเจ้ า” (1 ซมอ 17:47)

🗣️ ยักษ์คำรามสี่ สิบวั น 🍞 เด็กที่ มาส่งขนมปัง

🪨 หิ นเกลี้ ยงห้ าก้อน 🛡️ การศึกเป็นของพระเจ้ า
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เรื่ องราวใน 1 นาที
T H E  S T O R Y

ที่หุ บเขาเอลาห์ โกลิอั ทสูงเกือบสามเมตร ตะโกนท้าทุกเช้ าทุก
เย็นตลอดสี่ สิบวั น ทั้ งกองทัพอิ สราเอล “พากันหวาดผวา
และท้อแท้ใจ” (1 ซมอ 17:11) แม้แต่กษัตริ ย์ซาอู ล ชายที่สูง
ที่สุดในอิ สราเอล ก็ไม่กล้าออกไป

ดาวิ ดแค่มาส่งขนมปังให้พี่ชาย คนอื่ นเอาโกลิอั ทเทียบกับตัว
เองแล้วรู้  สึกตัวเล็ก แต่ดาวิ ดเอาโกลิอั ทไปเทียบกับพระเจ้ า
เขาจดจำ ได้ว่ าพระเจ้ าเคยช่ วยเขาจากสิงโตและหมีมาแล้ว (1
ซมอ 17:37) จึ งวางเกราะหนักของซาอู ลไว้  เลือกหินเกลี้ยง
ห้าก้อนจากลำธาร แล้วเดินออกไปพร้ อมสลิงของคนเลี้ยง
แกะ

ยักษ์หัวเราะเยาะ แต่ดาวิ ดประกาศว่ า “องค์พระผู้เป็นเจ้ าไม่
ได้ทรงช่ วยให้ รอดด้วยดาบหรื อหอก การศึกครั้ งนี้ เป็น
ขององค์พระผู้เป็นเจ้ า” (1 ซมอ 17:47) แล้ววิ่ งเข้ าหายักษ์
หินก้อนเดียวจากสลิง — โกลิอั ทล้มลง ทั้ งกองทัพโห่ร้ อง
ยินดี ดาวิ ดไม่ได้วางใจในสลิง เขาวางใจในพระเจ้ าของเขา

หั วใจของบทเรี ยน: ยักษ์ของหนูอาจเป็นความมืด เพื่อนที่
ชอบรั งแก การสอบ หรื อคนที่บ้านกำลังป่วย จงทำอย่างดา
วิ ด — จดจำ สิ่งที่ พระเจ้ าเคยทำ แล้วเดินเข้าหาปัญหา

พร้ อมกับพระองค์ “ถ้าพระเจ้ าทรงอยู่ ฝ่ายเรา ใครเล่าจะ
ต่อสู้ เราได้?” (โรม 8:31) หนูไม่ต้องตัวใหญ่  — แค่ต้องรู้  ว่ า
ใครอยู่ ข้ างหนู
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ข้อพระคัมภีร์  & เตรี ยมของ

“องค์พระผู้เป็นเจ้ าไม่ได้ทรงช่ วยให้ รอดด้วย
ดาบหรื อหอก การศึกครั้ งนี้ เป็นขององค์พระผู้
เป็นเจ้ า”
1 ซามูเอล 17:47 (TNCV, ตัดตอน)

“องค์พระผู้ เป็นเจ้ าผู้ ทรงช่ วยข้ าพระบาทจากเขี้ ยวเล็บของ
สิงโต… จะช่ วยข้ าพระบาท” — 1 ซามูเอล 17:37 (TNCV,
ตัดตอน · ข้ อเคียงคู่ )

เตรี ยมก่อนเข้ าสอน ประดิษฐ์  · ปิดท้าย · เกม · เปิดบทเรี ยน

เด็กสองคนออกมายืนหน้าห้อง — คนตัวโตที่สุด
กับคนตัวเล็กที่สุด

เปิดบทเรี ยน

แก้วกระดาษวางซ้ อนเป็น “ยักษ์” เกม

ลู กบอลนุ่ มหรื อถุ งเท้าม้วนเป็น “ก้อนหิน” เกม

ก้อนหินเรี ยบเล็ก 5 ก้อน (หรื อกระดาษตัดเป็นรู ป
ก้อนหิน)

ประดิษฐ์

ปากกาเคมี · ถุ งผ้าหรื อถุ งกระดาษเล็ก ประดิษฐ์

เพลงสรรเสริ ญจั งหวะสนุกหนึ่งเพลงเกี่ยวกับฤทธา
นุภาพของพระเจ้ า

ปิดท้าย
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กิจกรรม
≈  7 – 8  M I N

เกม “โค่นยักษ์ด้วยความเชื่ อ”

1 ตั้งยักษ์: วางแก้วกระดาษซ้ อนกันให้สูงเป็น “โกลิอั ทยักษ์
ใหญ่”

2 บอกชื่ อความกลัว: ให้เด็กแต่ละคนบอกชื่ อความกลัว
หนึ่งอย่างที่ตนเจอ

3 ขว้ างพร้ อมตะโกน: ผลัดกันขว้ าง “ก้อนหิน” ให้ล้มยักษ์
พร้ อมตะโกนด้วยกันว่ า “การศึกครั้  งนี้เป็นขององค์พระผู้
เป็นเจ้ า!” เมื่อยักษ์ล้ม ให้ทุกคนโห่ร้ องยินดี — พระเจ้ า
ทรงยิ่งใหญ่กว่ าทุกความกลัว

→ ประดิษฐ์ “ห้ าก้อนหิ นแห่ งความเชื่ อ”: แจกก้อนหินคนละ 5
ก้อน ให้เขี ยนความจริ งจากพระเจ้ าลงบนแต่ละก้อน: “พระเจ้ า
อยู่ กับหนู” · “พระเจ้ าใหญ่กว่ า” · “อย่ากลัว” · “การศึกเป็น
ของพระเจ้ า” · “หนูกล้าได้” ตกแต่งถุ งเล็กๆ ใส่ก้อนหินทั้ งห้า
นำกลับบ้าน เมื่อเจอความกลัว ให้ “หยิบ” ความจริ งหนึ่งข้ อขึ้ น
มาหนุนใจ

→ ดาวิ ดไม่ได้ชนะด้วยกำลังของตนเอง แต่ด้วยความเชื่ อวางใจในพระเจ้ า ·

ถ้าเวลาจำ กัด เลือกทำอย่างใดอย่างหนึ่งได้เลย
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คำถามชวนคิด

นำพูดคุ ยตามกลุ่ มอายุ — หากเด็กๆ ไม่แน่ใจกับคำถามนี้ ครู สามารถ
ถามคำถามที่เกี่ยวข้ องกับบทเรี ยนหรื อชี วิ ตประจำ วั นแทนได้

อายุ 7–8

โกลิอั ทตัวใหญ่ แต่พระเจ้ าทรงยิ่งใหญ่กว่ า! สัปดาห์นี้มีเรื่ อง
น่ากลัวอะไรบ้างที่หนูจะขอให้พระเจ้ าช่ วยให้หนูกล้าหาญ?

อายุ 9–11

ก่อนเผชิ ญหน้าโกลิอั ท ดาวิ ดจดจำ เรื่ องสิงโตและหมีได้
พระเจ้ าเคยช่ วยหนูผ่านอะไรมาแล้วบ้าง — และการจดจำ สิ่ง
นั้ นทำให้ความเชื่ อของหนูเข้ มแข็ งขึ้ นวั นนี้อย่างไร?

อายุ 12–13

ดาวิ ดพูดว่ า “การศึกครั้  งนี้เป็นขององค์พระผู้ เป็นเจ้ า” —
แล้วเขาก็ยังวิ่ งเข้ าหายักษ์ การวางใจพระเจ้ ากับการไม่ทำ
อะไรเลยต่างกันอย่างไร? สัปดาห์นี้มียักษ์ตัวไหนที่พระเจ้ า
อาจทรงอยากให้หนูเผชิ ญหน้าไปพร้ อมกับพระองค์?
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ปิดท้าย & ถึงคุ ณครู

การศึกครั้ งนี้ เป็นขององค์พระผู้เป็นเจ้ า

ให้เด็กๆ ลุ กขึ้ นยืนเหมือนกองทัพที่ลุ กขึ้ นหลังชั ยชนะ แล้ว
ประกาศพร้ อมกันสามครั้  ง ดังขึ้ นทีละครั้  งว่ า “การศึกครั้  ง
นี้เป็นขององค์พระผู้ เป็นเจ้ า!” ร้ องเพลงสรรเสริ ญจั งหวะ
สนุกเกี่ยวกับฤทธานุภาพของพระเจ้ า ปรบมือ กระโดด
เฉลิมฉลองเต็มที่ แล้วอธิ ษฐานพร้ อมกันช้ าๆ ว่ า “ข้ าแต่
พระเจ้ า ขอบพระคุ ณที่พระองค์ทรงอยู่ ฝ่ายหนู เมื่อหนูกลัว
หนูจะวางใจในพระองค์ ขอทรงช่ วยหนูให้กล้าหาญเหมือน
ดาวิ ด เพราะการศึกทุกครั้  งเป็นของพระองค์ อาเมน” ย้ำ
เตือนว่ า สัปดาห์นี้เมื่อยักษ์ของหนูปรากฏตัว ให้กระซิ บ
ถ้อยคำของดาวิ ด

❤ ถึงคุ ณครู

อย่าทำให้ยักษ์น่ากลัวเกินไป — เด็กเล็กบางคนจะฝันร้ ายได้
เล่าให้ตื่นเต้นแต่จบเร็ ว และย้ำตั้ งแต่ต้นว่ าเรื่ องนี้จบด้วย
ชั ยชนะ ตอนกิจกรรมห้าก้อนหิน ให้เด็กพูดชื่ อยักษ์ของตัว
เองออกมา เขี ยนหรื อกระซิ บก็ได้ — บางคนจะเปิดใจครั้  ง
แรกตรงนี้ ฟั งให้ดี อย่ารี บข้ าม ความกลัวการถู กเปรี ยบ
เทียบและกลัวไม่เก่งพอคือยักษ์ตัวจริ งในห้ องเรี ยนไทย —
ดาวิ ดก็ถู กดูถู กว่ า “ยังเด็กอยู่ เลย” เหมือนกัน
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