
คร:ู เรามาพบกับเพื่อนที่ดีที่สุดในพันธสัญญาเดิมกันเถอะ!

ดาวดิกับโยนาธาน มิตรแท้
ดาวดิเพิ่งได้รบัชยัชนะครั้งยิ่งใหญ่เหนือโกลิอทั และ
คนทั้งแผ่นดินต่างพูดถึงเขา แต่พระเจา้ทรงทราบวา่
วนัเวลาที่ยากที่สุดของดาวดิยังรออยู่ขา้งหน้า  ดังนั้น
ที่พระราชวงั พระเจา้จงึประทานของขวญัที่ล้ำค่ายิ่ง
กวา่ทองคำให้เขา นั่นคือ มิตรแท้ เขาผู้นั้นชื่อโยนา
ธาน โอรสของกษัตรย์ิเอง วนันี้เราจะมาค้นพบวา่อะไร
ทำให้เพื่อนคนหนึ่งเป็น "มิตรแท้" ภักดี เสียสละ และชี้
กันและกันไปหาพระเจา้

1 ซามูเอล 18–20 + สุภาษิต 17:17 (ข้อประกอบหลักคู่) + 
ยอหน์ 15:13 (ข้อเชื่อมโยง)



เป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกัน
"โยนาธานรูสึ้กผูกพันเป็นน้ำหนึ่งใจ
เดียวกันกับดาวดิ เขารกัดาวดิเหมือน
รกัตนเอง"
หลังจากดาวดิกราบทูลกษัตรย์ิซาอลูเสรจ็
แล้ว สิ่งมหัศจรรย์ก็เกิดขึ้น “โยนาธาน 
รูสึ้กผูกพันเป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกันกับ     
ดาวดิ เขารกัดาวดิเหมือนรกัตนเอง"      
(1 ซามูเอล 18:1)

1 ซามูเอล 18:1



โยนาธานเป็นเจา้ชายที่อาศัยอยู่
ในพระราชวงั ส่วนดาวดิเป็น
เด็กเลี้ยงแกะจากเมืองเล็กๆ แต่
พระเจา้ทรงผูกใจของทั้งสอง
เขา้ด้วยกันเหมือนเป็นใจเดียว 
มิตรภาพแท้เป็นของขวญัจาก
พระเจา้ และไม่เคยถามวา่ใคร
รวยหรอืจน ตัวใหญ่หรอืตัวเล็ก



โยนาธานทำพันธสัญญา
เป็นเพื่อนแท้กับดาวดิ
เพราะเขารกัดาวดิเหมือน
รกัตนเอง

1 ซามูเอล 18:3



พันธสัญญาและเสื้อคลมุ
โยนาธานไม่ได้เก็บความรกันี้ไวเ้ป็น
ความลับ "โยนาธานทำพันธสัญญา
เป็นเพื่อนแท้กับดาวดิ" คำสัญญา
แห่งมิตรภาพตลอดไป (1 ซามูเอล 
18:3) แล้วเขาก็ "ถอดเสื้อคลมุที่สวม
อยู่ยกให้ดาวดิ พรอ้มทั้งเสื้อตัวใน 
ดาบ ธนู และเขม็ขดั"



(1 ซามูเอล 18:4) เสื้อคลมุ
ของเจา้ชายหมายถึงเกียรติ
และอนาคตของเขาเอง และ
เขาวางมันไวบ้นบ่าของ
เพื่อน มิตรภาพแท้ใหส้ิ่งที่ดี
ที่สุดของตน ไม่ใชข่องเหลือ



เพื่อนผู้ภักดีในยามมืดมน
น่าเศรา้ที่กษัตรย์ิซาอลูเริ่มอจิฉา
รษิยาอย่างรนุแรงเมื่อประชาชน
รอ้งเพลงสรรเสรญิดาวดิ และ
พระราชวงัก็ไม่ใชท่ี่ปลอดภัย
สำหรบัดาวดิอกีต่อไป              
(สรปุจาก 1 ซามูเอล 18:6-9) 
แล้วโยนาธาน ทำอย่างไร?



เขาไม่ได้นิ่งเงยีบ เขาเขา้ไปหา
พระบิดาและพูดแก้ต่างให้ดาวดิ 
เตือนกษัตรย์ิให้ระลึกถึงความดี
ทั้งหมดที่เพื่อนของเขาได้ทำ 
(สรปุจาก 1 ซามูเอล 19:4) 
มิตรแท้ปกป้องเพื่อนที่กำลัง
เดือดรอ้น แม้จะยาก แม้ต้องพูด
ต่อหน้ากษัตรย์ิก็ตาม



สัญญาณลกูธนูลับ
"…เพราะเขารกัดาวดิ
เหมือนรกัตนเอง"

อนัตรายเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ เพื่อนทั้งสองจงึ
วางแผนลับ (สรปุจาก 1 ซามูเอล 20) 
โยนาธานจะยิงลกูธนูในทุ่งนา ถ้าเขา
ตะโกนบอกเด็กรบัใชว้า่ "ลกูธนูอยู่ไกล
ออกไปขา้งหน้าโน้น!"

1 ซามูเอล 20:17



นั่นคือสัญญาณวา่ดาวดิต้องหนีไป
ไกลๆ ก่อนจะจากกัน "โยนาธานขอ
ให้ดาวดิสาบานอกีครั้งโดยอา้ง
ความรกัที่โยนาธานมีต่อดาวดิ 
เพราะเขารกัดาวดิเหมือนรกัตนเอง" 
(1 ซามูเอล 20:17) แล้วลกูธนูก็พุ่ง
ไปไกลและคำเตือนของโยนาธานได้
ชว่ยชวีติของดาวดิไว้



มิตรภาพในพระนามพระเจา้

1 ซามูเอล 20:42

เมื่อต้องกล่าวคำอำลา โยนาธานพูดกับ
ดาวดิวา่ "ไปดีมีสุขเถิด เพราะเราได้เป็น
เพื่อนรว่มสาบานในพระนามพระ
ยาห์เวห์" (1 ซามูเอล 20:42)

"ไปดีมีสุขเถิด เพราะเราได้เป็น
เพื่อนรว่มสาบานในพระนาม
พระยาหเ์วห"์



มิตรภาพของเขาทั้งสองมี
พระเจา้อยู่ตรงกลาง และสังเกต
ดูสิ โยนาธานคือผู้ที่จะได้เป็น
กษัตรย์ิองค์ต่อไป แต่เขากลับ
ยอมรบัด้วยความยินดีวา่พระเจา้
ทรงเลือกดาวดิแทน มิตรแท้
ปรารถนาสิ่งที่ดีที่สุดของพระเจา้
สำหรบัเรา ยิ่งกวา่ผลประโยชน์
ของตนเอง



เป็นมิตรแท้
การสรา้งสาวก — แบ่งตามชว่งอายุ 7–8, 9–11 และ 12–13 ปี

🧒 อายุ 7–8 ปี 
"โยนาธานแบ่งปันเสื้อคลมุและดาบให้เพื่อนของ
เขา สัปดาห์นี้หนูจะแบ่งปันหรอืทำสิ่งดีๆ อะไรให้
เพื่อนสักหนึ่งอย่างได้บ้าง?"

🙋 อายุ 9–11 ปี 
"โยนาธานภักดีต่อดาวดิแม้ในยามที่ยากและน่ากลัว การ
เป็นเพื่อนที่ภักดีที่โรงเรยีนของหนูหน้าตาเป็นอย่างไร  
โดยเฉพาะเมื่อคนอื่นกำลังใจรา้ยกับใครบางคน?"



คร ูหากเด็กๆ ไม่แน่ใจกับคำถามนี้ ครสูามารถ
ถามคำถามที่เกี่ยวขอ้งกับบทเรยีนหรอืชวีติ
ประจำวนัแทนได้

💭 อายุ 12–13 ปี 
"โยนาธานให้พระเจา้เป็นศูนย์กลางของมิตรภาพ 
และถึงกับยอมสละตำแหน่งวา่ที่กษัตรย์ิ 
มิตรภาพของหนูจะชว่ยชี้เพื่อนไปหาพระเจา้ได้
อย่างไร และหนูอาจต้องยอมเสียอะไรบ้าง?"



คร:ู เล่าคำพยานสั้นๆ ถึงครั้งหนึ่งที่พระเยซทูรงพิสูจน์วา่พระองค์ทรงเป็นมิตรแท้ของคร ู
มิตรภาพดีๆ ทุกอย่างในเรื่องนี้ชี้ไปขา้งหน้าถึงพระองค์ มิตรผู้ไม่มีวนัทอดทิ้งเราเลย

พระเยซ ูมิตรแท้ที่ยิ่งใหญ่ที่สุด
"ไม่มีผู้ใดมีความรกัยิ่งใหญ่กวา่นี้คือ การ
ที่เขายอมสละชวีติของตนเพื่อมิตรสหาย
ของตนเอง"

โยนาธานยกเสื้อคลมุให้ดาวดิ แต่หลายรอ้ยปีต่อมา 
พระเยซปูระทานสิ่งที่ยิ่งใหญ่กวา่นั้นมากให้แก่สหาย
ของพระองค์ พระเยซตูรสัวา่ "ไม่มีผู้ใดมีความรกัยิ่ง
ใหญ่กวา่นี้คือ การที่เขายอมสละชวีติของตนเพื่อมิตร
สหายของตนเอง" (ยอห์น 15:13) แล้วพระองค์ก็
ทรงทำเชน่นั้นจรงิๆ บนไม้กางเขน เพื่อเราทุกคน

ยอหน์ 15:13



เพื่อนมีความรกัใหทุ้กเวลา
"เพื่อนมีความรกัความหวงัดี
ใหทุ้กเวลา และพี่ น้องก็เกิดมา
เพื่อชว่ยกันในยามทุกข์ยาก"

หนังสือแห่งปัญญาของพระเจา้กล่าวไวใ้น
ประโยคเดียววา่ "เพื่อนมีความรกัความหวงั
ดีให้ทุกเวลา และพี่น้องก็เกิดมาเพื่อชว่ยกัน
ในยามทุกขย์าก" (สุภาษิต 17:17)

สุภาษิต 17:17



ครถูาม: สัปดาห์นี้หนูจะชว่ยเพื่อน
อย่างไร?เพื่อให้ความสัมพันธเ์ติบโตขึ้น?

ไม่ใชแ่ค่ในวนัที่มีความสุข แต่ "ทุก
เวลา" นี่คือวถีิมิตรแท้แบบ  โยนา
ธาน ภักดีในยามยาก ใหส้ิ่งที่ดีที่สุด
ไม่ใชข่องเหลือ และชว่ยเพื่อนให้
เดินใกล้ชดิพระเจา้มากขึ้น





ดาวดิกับโยนาธาน  
สรปุ 1 ซามูเอล 18–20
หลังชยัชนะครั้งยิ่งใหญ่ของดาวดิ 
พระเจา้ประทานมิตรแท้ให้เขาโยนาธาน 
ผู้ "รกัดาวดิเหมือนรกัตนเอง" (1 ซามู
เอล 18:1) โยนาธานทำพันธสัญญากับ
ดาวดิและยกเสื้อคลมุเจา้ชายของตนให้ 
(1 ซามูเอล 18:3-4)



เขาปกป้องดาวดิต่อหน้ากษัตรย์ิ เตือนภัยด้วย
สัญญาณลกูธนูลับ และส่งเพื่อนจากไป "ใน
พระนามพระยาห์เวห์" (1 ซามูเอล 20:42) 
มิตรภาพแท้นั้นภักดี เสียสละ และชี้กันและกัน
ไปหาพระเจา้ เหมือนพระเยซ ูมิตรแท้ที่ยิ่งใหญ่
ที่สุด ผู้ทรงสละชวีติเพื่อเรา (ยอห์น 15:13)

🕯 การนำไปใช ้
สัปดาห์นี้ จงเป็นโยนาธาน: เลือกเพื่อนหนึ่งคน ทำสิ่ง
ดีๆ ให้เขาด้วยใจเสียสละหนึ่งอย่าง ยืนเคียงขา้งเขาเมื่อ
เขาต้องการ และอธษิฐานเผื่อเขาโดยออกชื่อทุกวนั



อธษิฐานเผื่อเพื่อนของหนู

โยนาธานรกัดาวดิเหมือนรกัใจของตนเอง เขาให้ เขาปกป้อง 
และเขาให้พระเจา้อยู่ตรงกลางของมิตรภาพ พระเยซทูรงรกัเรา
แต่ละคนยิ่งกวา่นั้นอกี ตอนนี้ถึงตาของเราที่จะเป็นมิตรแท้บ้าง

อธษิฐานพรอ้มกัน 
“ขา้แต่พระเจา้ ขอบพระคณุสำหรบัเพื่อนของหนู 
วนันี้หนูขออธษิฐานเผื่อ ______ ขอทรงอวยพร
เขา ดูแลปกป้องเขา และชว่ยหนูให้เป็นมิตรแท้ที่รกั
เขาทุกเวลา และขอทรงชว่ยให้เขาได้รูจ้กัพระเยซ ู
มิตรแท้ที่ยิ่งใหญท่ี่สุด”

ครใูนสไลด์ถัดไปกำลังอธษิฐาน



คร:ู เชญิเด็กแต่ละคนนึกถึงเพื่อนหนึ่งคนโดยออกชื่อ เพื่อนที่
โรงเรยีน ที่โบสถ์ หรอืที่บ้าน ให้เด็กๆ หลับตา เก็บชื่อนั้นไวใ้นใจ 
และอธษิฐานพรอ้มกันชา้ๆ วา่ 'ขา้แต่พระเจา้ ขอบพระคณุ
สำหรบัเพื่อนของหนู วนันี้หนูขออธษิฐานเผื่อ ______ ขอทรง
อวยพรเขา ดูแลปกป้องเขา และชว่ยหนูให้เป็นมิตรแท้ที่รกัเขา
ทุกเวลา และขอทรงชว่ยให้เขาได้รูจ้กัพระเยซ ูมิตรแท้ที่ยิ่งใหญ่
ที่สุด' จากนั้นให้เด็กบางคนพูดต่อประโยคนี้ออกมาดังๆ วา่ 
'พระเจา้ สัปดาห์นี้หนูจะเป็นมิตรแท้ให้กับ ______ โดย 
______' ปิดท้ายด้วยการขอบพระคณุพระเยซ ูมิตรผู้ทรงรกั
เราทุกเวลาและทรงสละชวีติเพื่อเรา — และทูลขอพระองค์ทรง
ทำให้เด็กทุกคนในห้องได้เป็นโยนาธานให้กับใครบางคนใน
สัปดาห์นี้

อธษิฐานเผื่อเพื่อนของหนู



คร:ู ให้ใจเย็นและพูดชดัๆวา่ ‘เพื่อนแท้ไม่ทิ้งกัน แม้ในเวลายาก
ลำบาก’

เกม "นำเพื่อนใหป้ลอดภัย"

อปุกรณ์: ผ้าปิดตา (หรอืใหห้ลับตา) · สิ่งกีดขวางนุ่มๆ เชน่ 
แก้วกระดาษ หมอน เก้าอี้ วางเป็น "อนัตราย" · เส้นชยั 
“เขตปลอดภัย
• จบัคู่เด็ก คนหนึ่งเป็น "ดาวดิ" ปิดตา อกีคนเป็น "โยนาธาน" เพื่อนแท้ผู้
ซื่อสัตย์ 
• โยนาธานพาดาวดิขา้มทุ่งที่มีสิ่งกีดขวางไปสู่เขตปลอดภัย โดยใช ้"เสียง
เตือน" นำทางเท่านั้น (เหมือนสัญญาณลกูศรลับ) ห้ามจบัตัว 
• เมื่อถึงเขตปลอดภัย คู่นั้ นตบมือกัน แล้วทุกคนตะโกนวา่ "เพื่อนแท้รกักันทุก
เวลา!" จากนั้นสลับบทบาทกัน 
💡 ขอ้คิด: โยนาธานยอมเสี่ยงเพื่อเตือนและปกป้องดาวดิ เพราะ "รกัเพื่อน
เหมือนรกัตนเอง"  เพื่อนแท้คอยดูแลและซื่อสัตย์ต่อกันเสมอ



คร:ู ให้เด็กบอกชื่อเพื่อนที่จะมอบสายให้  มิตรแท้เริ่มจากการ
ลงมือรกัและให้จรงิๆ

กิจกรรม "สายรดัข้อมือมิตรแท้"
อปุกรณ์: เชอืกหรอืไหมพรม · ลกูปัด (หรอืหลอดกาแฟตัดเป็นท่อนๆ) · ปากกา

เมจกิ · กระดาษป้ายเล็ก

• รอ้ยเชอืกกับลกูปัดทำสายรดัขอ้มือ "คู่แฝด" สองเส้นให้เหมือนกัน 
• เขยีนบนป้ายเล็กวา่ "เพื่อนรกักันทุกเวลา" (สภษ 17:17) แล้วผูก
ติดกับสาย 
• เก็บไวเ้ส้นหนึ่ง อกีเส้นสัปดาห์นี้เอาไป "มอบ" ให้เพื่อนคนหนึ่ง 
เหมือนโยนาธานมอบเสื้อคลมุให้ดาวดิ 
💡 ขอ้คิด: โยนาธานใหส้ิ่งที่ดีที่สุดของตนแก่เพื่อน เราก็เป็นมิตรแท้ที่
ให้และรกัเพื่อน "ทุกเวลา" ไม่ใชแ่ค่ยามสุข


