
T HA I L AND  K I D S  · คู่ มือเตรี ยมบทเรี ยนสำหรั บครู

บทเรี ยนที่  37 — ดาวิ ดกับโยนาธาน: มิตรแท้
1 ซามูเอล 18–20 • สุภาษิต 17:17 • ยอห์ น 15:13 • เด็ก 5–15 ปี • 30–40 นาที

แก่นของบทเรี ยน — อ่ านบรรทัดนี้ ก่อน

เพื่อนแท้ไม่ใช่ คนที่ สนุกด้วยตอนสบาย แต่คือคนที่ ยังอยู่ ตอนลำบาก — และมิตรภาพที่ แข็งแรงที่ สุดคือมิตรภาพที่ มี
พระเจ้ าอยู่ ตรงกลาง

🤝 เป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกัน 🧥 เสื้อคลุ มของเจ้ าชาย 🏹 สัญญาณลู กธนูลับ ✝️ มิตรแท้ที่ ยิ่งใหญ่ที่ สุด

เรื่ องราวใน 1 นาที T  H  E  S  T  O  R  Y

หลังดาวิ ดกราบทูลกษัตริ ย์ซาอู ล พระเจ้ าทรงผูกใจโยนาธานกับดาวิ ดเป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกัน
(1 ซมอ 18:1) — เจ้ าชายในวั งกับเด็กเลี้ยงแกะ เหมือนเชื อกสองเส้นที่ถักรวมกันจนดึงไม่
ออก โยนาธานทำพันธสัญญาเป็นเพื่อนแท้ แล้วถอดเสื้อคลุ มที่ สวมอยู่ ยกให้ ดาวิ ด พร้ อม
ทั้งเสื้อตัวใน ดาบ ธนู และเข็มขัด (18:3-4) — เกียรติและอนาคตของเจ้ าชาย วางไว้ บนบ่า
ของเพื่อน

เมื่อประชาชนร้ องเพลงสรรเสริ ญดาวิ ด ซาอู ลกลับอิ จฉาจนวั งไม่ปลอดภัย (18:6-9) โยนา
ธานไม่นิ่งเงี ยบ — เขาพูดแก้ต่างให้ดาวิ ดต่อหน้าพระบิดา (19:4) แล้ววางแผนลับ (20): ถ้า
เขาตะโกนว่ า “ลู กธนูอยู่ ไกลออกไปข้ างหน้าโน้น!” ดาวิ ดต้องหนีไปไกลๆ — คำเตือนของ
เพื่อนช่ วยชี วิ ตดาวิ ดไว้

ตอนอำ ลา โยนาธานพูดว่ า “ไปดีมีสุขเถิด เพราะเราได้เป็นเพื่อนร่ วมสาบานในพระนาม

พระยาห์ เวห์ ” (1 ซมอ 20:42) ว่ าที่กษัตริ ย์ยอมรั บด้วยความยินดีว่ าพระเจ้ าทรงเลือกดา
วิ ดแทน — มิตรแท้ปรารถนาสิ่งที่ดีที่สุดของพระเจ้ าสำหรั บเรา ยิ่งกว่ าผลประโยชน์ของ
ตนเอง

หั วใจของบทเรี ยน: โยนาธานเลือก ให้  ในวั นที่น่าจะอิ จฉา ปกป้อง ในวั นที่เสี่ยง และ
ซื่ อสัตย์ จนถึงวั นอำ ลา พระเยซู ทรงเป็นมิตรแท้ที่ยิ่งใหญ่กว่ านั้ นอี ก — ทรงสละชี วิ ตเพื่อ
มิตรสหายของพระองค์ (ยอห์น 15:13) สัปดาห์นี้ ลองเป็นโยนาธานให้ใครสักคน — โดย
เฉพาะคนที่กำลังเหงาหรื อลำบาก

กิจกรรม: เกม “นำเพื่อนให้ ปลอดภัย” ≈  7 – 8  M I N

1 จั บคู่ : คนหนึ่งเป็น “ดาวิ ด” ปิดตา อี กคนเป็น “โยนาธาน” เพื่อนแท้ผู้ ซื่ อสัตย์ วางสิ่งกีด
ขวางนุ่ มๆ เป็น “อั นตราย” และเส้นชั ยเป็น “เขตปลอดภัย”

2 นำทาง: โยนาธานพาดาวิ ดข้ ามทุ่งไปสู่ เขตปลอดภัย โดยใช้  “เสียงเตือน” นำทางเท่านั้ น
(เหมือนสัญญาณลู กศรลับ) ห้ามจั บตัว

3 ถึงเส้นชั ย: คู่ นั้ นตบมือกัน แล้วทุกคนตะโกนว่ า “เพื่อนแท้รั กกันทุกเวลา!” จากนั้ นสลับ
บทบาท — โยนาธานยอมเสี่ยงเพื่อปกป้องดาวิ ด เพราะ “รั กเพื่อนเหมือนรั กตนเอง”

→ ประดิษฐ์ “สายรั ดข้อมือมิตรแท้”: ร้ อยเชื อกกับลู กปัดทำสายรั ดข้ อมือ “คู่ แฝด” สอง
เส้นให้เหมือนกัน เขี ยนบนป้ายเล็กว่ า “เพื่อนรั กกันทุกเวลา” (สภษ 17:17) แล้วผูกติดกับ
สาย เก็บไว้ เส้นหนึ่ง อี กเส้นสัปดาห์นี้เอาไป “มอบ” ให้เพื่อนคนหนึ่ง เหมือนโยนาธานมอบเสื้อ
คลุ มให้ดาวิ ด — ให้เด็กตั้ งใจว่ าจะมอบให้ใครและบอกเหตุผลสั้ นๆ

→ ถ้าเวลาจำ กัด เลือกทำอย่างใดอย่างหนึ่งได้เลย · ตอนเล่าเรื่ อง ให้เด็กทำท่ายิงธนูแล้วฟั งสัญญาณ —
จั งหวะที่เด็กจะจำ เรื่ องนี้ได้นานที่สุด

ปิดท้าย — อธิ ษฐานเผื่อเพื่อนของหนู
เชิ ญเด็กแต่ละคนนึกถึงเพื่อนหนึ่งคนโดยออกชื่ อ — ที่โรงเรี ยน ที่โบสถ์ หรื อที่บ้าน หลับตา
เก็บชื่ อนั้ นไว้ ในใจ แล้วอธิ ษฐานพร้ อมกันช้ าๆ ว่ า “ข้ าแต่พระเจ้ า ขอบพระคุ ณสำหรั บเพื่อน
ของหนู วั นนี้หนูขออธิ ษฐานเผื่อ ______ ขอทรงอวยพรเขา ดูแลปกป้องเขา และช่ วยหนู
ให้เป็นมิตรแท้ที่รั กเขาทุกเวลา และขอทรงช่ วยให้เขาได้รู้  จั กพระเยซู  มิตรแท้ที่ยิ่งใหญ่
ที่สุด” จากนั้ นให้เด็กบางคนพูดต่อดังๆ ว่ า “พระเจ้ า สัปดาห์นี้หนูจะเป็นมิตรแท้ให้กับ
______ โดย ______” ปิดท้ายด้วยการขอบพระคุ ณพระเยซู  มิตรผู้ ทรงสละชี วิ ตเพื่อเรา

“เพื่อนมีความรั กความหวั งดีให้ ทุกเวลา และพี่
น้องก็เกิดมาเพื่อช่ วยกันในยามทุกข์ยาก”

สุภาษิต 17:17 (TNCV)

“โยนาธานรู้  สึกผูกพันเป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกันกับดาวิ ด เขารั ก
ดาวิ ดเหมือนรั กตนเอง” — 1 ซามูเอล 18:1 (TNCV, ตัดตอน
· ข้ อเคียงคู่ )

เตรี ยมก่อนเข้าสอน
ประดิษฐ์  ·  อธิ ษฐาน  ·  เกม  ·  เปิดบทเรี ยน

เกม “กระจกเงา”: จั บคู่  คนหนึ่งขยับ อี กคนทำ
ตาม 30 วิ นาที แล้วสลับ

เปิดบทเรี ยน

ผ้าปิดตา (หรื อให้หลับตา) เกม

สิ่งกีดขวางนุ่ มๆ เช่ น แก้วกระดาษ หมอน เก้าอี้  · เส้น
ชั ย “เขตปลอดภัย”

เกม

เชื อกหรื อไหมพรม · ลู กปัด (หรื อหลอดกาแฟตัด
เป็นท่อนๆ)

ประดิษฐ์

ปากกาเมจิ ก · กระดาษป้ายเล็ก ประดิษฐ์

ปิดท้าย: เด็กแต่ละคนนึกถึงเพื่อนหนึ่งคนโดยออก
ชื่ อ แล้วอธิ ษฐานเผื่อ

อธิ ษฐาน

คำถามชวนคิด

อายุ 7–8

โยนาธานแบ่งปั นเสื้อคลุ มและดาบให้เพื่อนของเขา สัปดาห์นี้หนู
จะแบ่งปั นหรื อทำสิ่งดีๆ อะไรให้เพื่อนสักหนึ่งอย่างได้บ้าง?

อายุ 9–11

โยนาธานภักดีต่อดาวิ ดแม้ในยามที่ยากและน่ากลัว การเป็น
เพื่อนที่ภักดีที่โรงเรี ยนของหนูหน้าตาเป็นอย่างไร — โดยเฉพาะ
เมื่อคนอื่ นกำลังใจร้ ายกับใครบางคน?

อายุ 12–13

โยนาธานให้พระเจ้ าเป็นศูนย์กลางของมิตรภาพ และถึงกับยอม
สละตำแหน่งว่ าที่กษัตริ ย์ มิตรภาพของหนูจะช่ วยชี้ เพื่อนไปหา
พระเจ้ าได้อย่างไร — และหนูอาจต้องยอมเสียอะไรบ้าง?

❤ ถึงคุ ณครู

ระวั งเด็กที่ไม่มีเพื่อน — บทเรี ยนนี้อาจเจ็ บสำหรั บเด็กที่
กำลังโดดเดี่ยว ครู สังเกตและจั บคู่ เองตอนทำกิจกรรม
อย่าปล่อยให้เด็กเลือกกันเอง ย้ำว่ าโยนาธานเสียอะไรไป
บ้าง: เขายกสิทธิ์ การเป็นกษัตริ ย์ให้เพื่อน นี่ไม่ใช่ มิตรภาพ
ราคาถู ก — เด็กโตจะจั บประเด็นนี้ได้และมันจะอยู่ กับเขา
นาน ความเป็น “พี่น้อง” ที่ดูแลกันในกลุ่ ม เด็กไทยเข้ าใจดี
อยู่ แล้ว — พระคัมภีร์ ก็ใช้ คำเดียวกันในสุภาษิต 17:17

THAILAND KIDS · คู่ มือเตรี ยมบทเรี ยน บทเรี ยนที่ 37 · ดาวิ ดกับโยนาธาน — มิตรแท้


