
คร:ู วนันี้เรามาแต่งตัวด้วยยุทธภัณฑ์ของพระเจา้กัน!

ยุทธภัณฑ์ของพระเจา้                  
ตอนที่ 1 แต่งตัวฝ่ายวญิญาณ

หนูแต่งตัวเองเป็นไหม? เป็นอยู่แล้วใชไ่หมล่ะ! ทุกเชา้
หนูสวมชดุนักเรยีน ใส่รองเท้า บางคนก็คาดเขม็ขดั
ด้วย แต่พระคัมภีรบ์อกวา่ยังมีการแต่งตัวอกีแบบ
หนึ่ง คือการแต่งตัวฝ่ายวญิญาณ ขา้งในใจของหนู
ซึ่งไม่มีใครมองเห็น สองสัปดาห์นี้เราจะเรยีนวธิสีวม
ยุทธภัณฑ์ของพระเจา้ให้ครบทั้งชดุทุกวนั

เอเฟซสั 6:10-18 + ยอหน์ 14:6 + 2 โครนิธ ์5:21 + โรม 10:15 (ข้อ
เชื่อมโยง: อสิยาห ์52:7)



"จงสวมยุทธภัณฑ์ทั้งชดุ
ของพระเจา้เพื่อท่านจะ
ยืนหยัดต่อสู้แผนการทั้ง
หลายของมารได้" 

เอเฟซสั 6:11



จงเข้มแข็งในองค์พระผู้เป็นเจา้
"จงสวมยุทธภัณฑ์ทั้งชดุของพระเจา้
เพื่อท่านจะยืนหยัดต่อสู้แผนการทั้ง
หลายของมารได้" เอเฟซสั 6:11

เปาโลเคยต่อต้านพระเยซ ูจนกระทั่ง​พ⁠ระ⁠เย⁠ซู
ทรงพบเขาในแสงสวา่งจา้บนถนนไปเมือง
ดามัสกัส หลายปีต่อมา เปาโลถกูคมุขงัใน
กรงุโรมเพราะรกัพระเยซ ูโดยมีทหารโรมัน
คอยเฝ้าอยู่



บางทีเขาอาจมองดูยุทธภัณฑ์
ของทหารคนนั้นขณะเขยีน
จดหมายถึงเพื่อนๆ ที่เมือง
เอ⁠เฟ⁠ซั⁠ส​วา่ "สุดท้ายนี้จงเขม้
แขง็ในองค์พระผู้เป็นเจา้และใน
ฤทธานุภาพยิ่งใหญ่ของ
พระองค์"



(เอเฟซสั 6:10) "จงสวมยุทธภัณฑ์ทั้ง
ชดุของพระเจา้เพื่อท่านจะยืนหยัด
ต่อสู้แผนการทั้งหลายของมารได้" 
(เอ⁠เฟ⁠ซั⁠ส 6:⁠11) สังเกตดีๆ วา่นี่เป็น
ยุทธภัณฑ์ของใคร ของพระเจา้! เรา
ไม่ต้องสรา้งเอง ไม่ต้องทำดีเพื่อแลก 
ไม่ต้องซื้อ พระองค์ประทานใหท้ั้งชดุ 
ฟรีๆ  แก่ลกูของพระองค์ทุกคน



การต่อสู้ที่แท้จรงิ
"เพราะเราไม่ได้ต่อสู้กับเนื้อหนังและ
เลือด" เอเฟซสั 6:12

ทำไมเราต้องมียุทธภัณฑ์? เปาโลอธบิายอย่าง
สงบวา่ "เพราะเราไม่ได้ต่อสู้กับเนื้อหนังและ
เลือด" (เอเฟซสั 6:12) มนุษย์ไม่ใชศั่ตรขูอง
เราเลย แม้แต่เด็กที่ล้อหนูก็ไม่ใช ่ศัตรทูี่แท้จรงิ
ของเราคือมาร ซึ่งอยากขโมยความสุขของเรา
ไปด้วยคำโกหก เชน่ "พระเจา้ไม่ได้รกัหนู
หรอก"



แต่พระเยซตูรสัวา่ "เราได้มาเพื่อเขาทั้ง
หลายจะมีชวีติและมีชวีติอย่างครบ
บรบูิรณ์" (ยอห์น 10:10) พระเยซทูรงมี
ชยัชนะแล้วที่กางเขน! โลกฝ่ายวญิญาณ
มีจรงิ แต่พระเยซทูรงมีฤทธิ์เหนืออำนาจ
ทั้งปวง ไม่มีสิ่งใดแขง็แรงกวา่พระองค์ 
เราจงึไม่วิ่งหนีด้วยความกลัว แต่เราแต่ง
ตัวให้พรอ้ม แล้วยืนหยัด



1 เข็มขัดแหง่ความจรงิ
"ด้วยเหตนุี้จงยืนหยัดมั่นคง โดยคาดเอว
ด้วยเข็มขัดแหง่ความจรงิ" เอเฟซสั 6:14

เขม็ขดัหนังหนาของทหารโรมันใชห้้อยดาบเล่ม
เล็กและถงุใส่ของ และเหน็บชายเสื้อยาวไวเ้พื่อ
ไม่ให้สะดุดเวลาวิ่ง เขม็ขดัยึดยุทธภัณฑ์ชิ้นอื่นๆ 
ทุกชิ้นไวใ้ห้อยู่กับที่! พระเยซคืูอเขม็ขดัของเรา 
พระองค์ตรสัวา่ "เราเป็นทางนั้น เป็นความจรงิ 
และเป็นชวีติ" (ยอห์น 14:6)



ครกูล่าว: ลกุขึ้นยืนแล้วคาดเขม็ขดัแห่งความจรงิไป
พรอ้มกัน!

พระเยซไูม่เคยโกหกเลย และพระคัมภีร์
เป็นความจรงิทั้งหมด การคาดเขม็ขดั
แห่งความจรงิหมายถึง การรูว้า่อะไรคือ
ความจรงิจากพระวจนะของพระเจา้ และ
การพูดความจรงิ ไม่โกหกทั้งเรื่องใหญ่
และเรื่องเล็ก "แล้วท่านจะรูจ้กั​ค⁠วา⁠ม⁠จ⁠ริ⁠ง
และความจรงิจะทำให้ท่านเป็นไท" (ยอห์น 
8:32)



2 เสื้อเกราะ                                
แหง่ความชอบธรรม

"สวมเสื้อเกราะแหง่ความชอบธรรม" 
เอเฟซสั 6:14

เสื้อเกราะปกป้องหัวใจของทหาร คำวา่ "ความ
ชอบธรรม" หมายถึง การเป็นคนที่ถกูต้องใน
สายพระเนตรของพระเจา้ เราไม่สามารถทำให้
ตัวเองถกูต้องได้ด้วยการเป็นคนดีให้มากพอ
เลย แต่พระเยซทูรงทำสิ่งนี้เพื่อเราแล้วที่
กางเขน "เพื่อในพระองค์เราจะกลายเป็นความ
ชอบธรรมของพระเจา้" (2 โครนิธ ์5:21)



คร:ู ให้เด็กๆ ดูหัวใจกระดาษที่ยัดขยะไวข้า้งใน เชน่ คำโกหก คำ
พูดไม่ดี ความโกรธที่เก็บไว ้ครเูป็นผู้ดึงขยะออกเองทีละชิ้น
พรอ้มพูดวา่ "ขอโทษครบั/ค่ะ พระเจา้" (ใชตั้วอย่างทั่วไป ไม่ให้
เด็กคนใดบอกบาปของตัวเองหรอืของเพื่อน) แล้วพลิกหัวใจให้
เห็นด้านสีขาวสะอาด และตบเสื้อเกราะเบาๆ สองครั้ง!

เมื่อเราทำบาป พระเจา้ไม่ได้เอาเสื้อเกราะคืนไป แต่
บาปที่เราเก็บไวใ้นใจเป็นเหมือนขยะที่ทำให้ใจหนัก 
และทำให้เราไม่อยากเขา้ใกล้พระเจา้ ขา่วดีคือ "ถ้า
เราสารภาพบาปของเรา พระองค์ทรงสัตย์ซื่อและ
เที่ยงธรรมจะทรงอภัยบาปของเราและชำระเราให้
พ้นจากความอธรรมทั้งสิ้น" (1 ยอห์น 1:9)



3 รองเท้าแหง่สันติสุข
"สวมรองเท้าที่ทำใหพ้รอ้มประกาศ
ข่าวประเสรฐิแหง่สันติสุข" 

เอเฟซสั 6:15

ทหารโรมันใส่รองเท้าแตะที่แขง็แรง มีหมุด
เหล็กเล็กๆ อยู่ใต้พื้นรองเท้าเพื่อไม่ให้ลื่น 
สำหรบัรองเท้าของเรานั้น เปาโลบอกให้ "สวม
รองเท้าที่ทำให้พรอ้มประกาศ​ขา่⁠ว⁠ป⁠ระ⁠เส⁠ริ⁠ฐ
แห่งสันติสุข" (เอ⁠เฟ⁠ซั⁠ส 6:⁠15)



ครกูล่าว: ย่ำเท้าสวมรองเท้าแห่งสันติสุขไปพรอ้ม
กัน!

พรอ้มไปทุกที่ที่พระเจา้ทรงส่งเราไป และแบ่งปัน
ขา่วดีวา่พระเยซทูรงชว่ยให้รอด เราไม่ต้อง
ทะเลาะหรอืโต้เถียงกับใคร พระเจา้ทรงดึงดูด
ผู้คนด้วยความดีของพระองค์ บ่อยครั้งวธิแีบ่ง
ปันที่ดีที่สุดคือเล่าเรื่องของหนูเองวา่พระเยซู
ทรงทำอะไรในชวีติหนูบ้าง พระคัมภีรบ์อกวา่ 
"เท้าของผู้นำขา่วดีมาชา่งงดงามยิ่งนัก!" 
(โร⁠ม 10:⁠15) ขอ้นี้ยกมาจากอสิยาห์ 52:7 เท้า
ของหนูก็เป็นเท้าที่งดงามได้!



สวมด้วยตัวเอง
บทเรยีนจากสิ่งของ / การเรยีนรูผ่้านประสบการณ์ — แบ่งตามชว่งอายุ 7–8, 9–11 

และ 12–13 ปี

🧒 อายุ 7–8 ปี 
"ทำท่าคาดเขม็ขดัแห่งความจรงิให้ครดูู
หน่อย! เวลาไหนที่เด็กๆ พูดความจรงิได้
ยาก และหนูจะพูดอะไรแทนการโกหกได้
บ้าง?"



หากเด็กๆ ไม่แน่ใจกับคำถามนี้ ครสูามารถถามคำถาม
ที่เกี่ยวขอ้งกับบทเรยีนหรอืชวีติประจำวนัแทนได้

🙋 อายุ 9–11 ปี 
"บาปเป็นเหมือนขยะที่ทำให้ใจของเราหนัก 'ขยะ' แบบไหน
บ้างที่ชอบแอบเขา้มาในใจของเด็กๆ และหนูทำอะไรได้ทันทีที่
รูตั้ว? (ตอบแบบทั่วๆ ไป ไม่ต้องเล่าเรื่องของตัวเองหรอืของ
เพื่อน)"

💭 อายุ 12–13 ปี 
"เท้าที่งดงามนำสันติสุขไป ไม่ใชก่ารโต้เถียง สัปดาห์นี้มีใคร
สักคนที่หนูจะแสดงความดีของพระเจา้ให้เขาเห็นได้ และหนูจะ
เล่าเรื่องไหนในชวีติของหนูกับพระเยซใูห้เขาฟัง?"



สวมใหค้รบทั้งชดุ ทุกชิ้น!
ทหารจะไม่ออกไปโดยแต่งตัวไม่ครบ เราจงึสวม
ให้ครบทุกชิ้น (เอเฟซสั 6:14-18)  หกชิ้นที่
เปาโลบอก และการอธษิฐานเป็นชิ้นที่เจด็ "ท่า
แต่งตัวฝ่ายวญิญาณ" ของเรามีหนึ่งท่าและ
หนึ่งประโยคสำหรบัทุกชิ้น: 1. เขม็ขดัแห่ง
ความจรงิ (คาดเขม็ขดั): "พระเยซคืูอ
ค⁠วา⁠ม⁠จ⁠ริ⁠ง หนูจะพูดความจรงิ!" 2. เสื้อเกราะ
แห่งความชอบธรรม (ตบอกเบาๆ สองครั้ง): 
"พ⁠ระ⁠เย⁠ซู​ทรงชำระใจหนูให้สะอาด หนูเลือกทำ
สิ่งที่ถกูต้อง!"



คร:ู ลกุขึ้นยืนแล้วทำท่าแต่งตัวฝ่ายวญิญาณครบทั้งชดุ
ด้วยกัน สองรอบ!

3. รองเท้าแห่งสันติสุข (ย่ำเท้า ย่ำเท้า): "หนูพรอ้ม
นำสันติสุขของพระเจา้ไป!" 4. โล่แห่ง​ค⁠วา⁠ม⁠เชื่⁠อ 
(ยกโล่ขึ้นสูง): "หนูไวว้างใจพระเจา้  ลกูศรแห่ง
ความกลัว ดับไป!" 5. หมวกเกราะแห่ง​ค⁠วา⁠ม⁠ร⁠อ⁠ด 
(สวมหมวก): "หนูเป็นของพระเยซ ู พระองค์ทรง
ปกป้องความคิดของหนู!" 6. ดาบแห่ง
พ⁠ระ⁠วิ⁠ญ⁠ญา⁠ณ (ชพูระคัมภีรข์ึ้น): "มีคำเขยีนไว้
วา่…!" 7. การอธษิฐาน (ประสานมือ): "หนูจะคยุ⁠กับ
พระเจา้ตลอดวนั!"



คำอธษิฐานตอนแต่งตัว
"และจงอธษิฐานใน
พ⁠ระ⁠วิ⁠ญ⁠ญา⁠ณ​ทุกโอกาส
ด้วย⁠การอธษิฐานและการ
วงิวอนทุกรปูแบบ" เอเฟซสั 6:18

เปาโลปิดท้ายรายการยุทธภัณฑ์
ด้วย⁠การอธษิฐาน ซึ่งทำให้ทุกชิ้นแขง็
แรง (เอเฟซสั 6:18)



พรุง่นี้เชา้ขณะสวมชดุนักเรยีน ให้สวม
ยุทธภัณฑ์ของพระเจา้ไปพรอ้มกับ
คำ⁠อ⁠ธิ⁠ษ⁠ฐา⁠น​วา่ "ขา้แต่พระเจา้ ขอบพระคณุ
สำหรบัยุทธภัณฑ์ของพระองค์ พระเยซคืูอ
ความจรงิของหนู ขอทรงชำระใจหนูให้
สะอาด ขอทรงส่งหนูออกไปพรอ้มสันติสุข
ของพระองค์ หนูไวว้างใจพระองค์ หนูเป็น
ของพระองค์ พระวจนะของพระองค์คือดาบ
ของหนู ขอให้หนูอยู่ใกล้ชดิพระองค์ตลอดทั้ง
วนั อาเมน"



คร:ู อธษิฐานด้วยกันเดี๋ยวนี้เลย ชา้ๆ ทีละ
ประโยค

คำอธษิฐานนี้ไม่ใชค่าถา หนูใช้
คำพูดของหนูเองก็ได้ เพราะ
พระเจา้ทรงฟังใจของหนู และ
พระองค์เองทรงเป็นผู้ปกป้อง
หนูตลอดวนั!



ยุทธภัณฑ์ของพระเจา้ 
ตอนที่ 1 สรปุ

พระเจา้ประทานยุทธภัณฑ์ของพระองค์เอง
แก่ลกูๆ ของพระองค์ (เอ⁠เฟ⁠ซั⁠ส 6:⁠10-⁠11) 
การต่อสู้ของเราไม่ใชกั่บมนุษย์เลย 
(เอ⁠เฟ⁠ซั⁠ส 6:⁠12) แต่เป็นการต่อสู้กับมารและ
คำโกหกของมัน และพระเยซทูรงมีชยัชนะ
แล้ว เขม็ขดัแห่งความจรงิ: พระเยซคืูอ
ความจรงิ (ย⁠อ⁠ห์⁠น 14:⁠6)



เสื้อเกราะแห่งความชอบธรรม: พระเยซทูรง
ชำระใจเราให้สะอาด (2 โครนิธ ์5:21; 
1 ย⁠อ⁠ห์⁠น 1:⁠9) รองเท้าแห่งสันติสุข: พรอ้มแบ่ง
ปันขา่วดี (เอเฟซสั 6:15) และเราสวมทุกชิ้น
พรอ้มกับการอธษิฐานทุกเชา้ สัปดาห์หน้า: โล่ 
หมวกเกราะ ดาบ และ​กา⁠ร⁠อ⁠ธิ⁠ษ⁠ฐา⁠น!

🕯 การนำไปใช ้
ทุกเชา้สัปดาห์นี้ ทำท่าแต่งตัวฝ่ายวญิญาณขณะ
สวมชดุนักเรยีน และท่องเอเฟซสั 6:11 ออกมา
ดังๆ





แต่งตัวพรอ้มเพื่อพระเจา้

ยุทธภัณฑ์ของพระเจา้เป็นของขวญั และวนันี้เรามอบตัว
เราคืนแด่พระองค์

อธษิฐานพรอ้มกัน 
'ขา้แต่พระบิดา ขอบพระคณุสำหรบัยุทธภัณฑ์ของ
พระองค์ หนูมอบคำพูดของหนูแด่พระองค์ ขอทรงชว่ย
หนูให้พูดความจรงิ หนูมอบหัวใจของหนูแด่พระองค์ ขอ
ทรงรกัษาให้สะอาด หนูมอบเท้าของหนูแด่พระองค์ ขอ
ทรงส่งหนูไปพรอ้มสันติสุขของพระองค์ หนูเป็นของ
พระองค์ทุกวนั ในพระนามพระเยซ ูอาเมน'



คร:ู เชญิเด็กๆ ยืนเป็นวงกลม ทำท่าแต่งตัวฝ่ายวญิญาณอกี
หนึ่งรอบอย่างชา้ๆ หลังจากแต่ละชิ้นให้หยุดสักครู ่เพื่อให้เด็ก
แต่ละคนบอกพระเจา้เบาๆ วา่ 'ส่วนนี้ของชวีติหนูเป็นของ
พระองค์' แล้วอธษิฐานด้วยกันวา่ 'ขา้แต่​พ⁠ระ⁠บิ⁠ดา 
ขอบพระคณุสำหรบัยุทธภัณฑ์ของพระองค์ หนูมอบคำพูด
ของหนูแด่พระองค์ ขอทรงชว่ยหนูให้พูด​ค⁠วา⁠ม⁠จ⁠ริ⁠ง หนูมอบ
หัวใจของหนูแด่พระองค์ ขอทรงรกัษาให้สะอาด หนูมอบเท้า
ของหนูแด่พระองค์ ขอทรงส่งหนูไปพรอ้มสันติสุขของ
พระองค์ หนูเป็นของพระองค์ทุกวนั ในพระนาม​พ⁠ระ⁠เย⁠ซ ู
อาเมน' และย้ำเตือนเด็กๆ ให้ฝึกท่าแต่งตัวฝ่ายวญิญาณทุก
เชา้ในสัปดาห์นี้ เพราะสัปดาห์หน้าเราจะมาสวมโล่ หมวกเกราะ 
ดาบ และการอธษิฐานอย่างใกล้ชดิ!



เกม "ความจรงิ หรอื ขยะ?"
อปุกรณ์: บัตรประโยค 10–12 ใบ (ครเูตรยีมไว้

ล่วงหน้า) · กล่องหนึ่งใบเป็น "ถังขยะ" 
• แบ่งเด็กเป็นสองทีม ครอูา่นบัตรทีละใบ เชน่ 
"พระเจา้รกัหนูเสมอ" - "โกหกนิดหน่อยไม่เป็นไร
หรอก" - "เมื่อเราสารภาพ พระเจา้ทรงอภัยให้" - 
"ไม่มีใครต้องการหนูหรอก" 
• ถ้าเป็นความจรงิ ทำท่าคาดเขม็ขดัแล้วตะโกน 
"ความจรงิ!" ถ้าเป็นคำโกหก ทำท่าขยำแล้วโยนลง
ถัง "ขยะ!" ทีมที่ทำถกูพรอ้มกันได้หนึ่งคะแนน แล้ว
ครถูามวา่ "ความจรงิของพระเจา้คืออะไร?"



คร:ู เลือกประโยคให้เหมาะกับวยั ไม่ชี้ไปที่เด็กคนใด 
และจบเกมด้วยเสียงหัวเราะและคำชมเสมอ

• รอบสุดท้าย ทุกคนทำท่าแต่งตัวฝ่าย
วญิญาณครบเจด็ชิ้น แล้วท่อง
เอ⁠เฟ⁠ซั⁠ส 6:⁠11 พรอ้มกัน 

💡 ข้อคิด: อาวธุที่มารชอบใชคื้อคำโกหก 
แต่เขม็ขดัแห่งความจรงิชว่ยให้เรารู้
ค⁠วา⁠ม⁠จ⁠ริ⁠ง เพราะพระเยซคืูอความจรงิ



กิจกรรม "เข็มขัด เสื้อเกราะ 
และรองเท้า"

อปุกรณ์: แถบกระดาษแข็ง · กระดาษลังหรอื
กล่องซเีรยีล · ฟอยล์ · เชอืกและยางยืด · กาว สติ

กเกอร ์สีเมจกิ 
• เขม็ขดั: ตกแต่งแถบกระดาษ เขยีนคำวา่ 
"ค⁠วา⁠ม⁠จ⁠ริ⁠ง" ตรงกลาง แล้วผูกเชอืกที่ปลายทั้งสอง
ขา้ง 
• เสื้อเกราะ: หุ้มกระดาษลังด้วยฟอยล์ ติดคำวา่ 
"ความชอบธรรม" และไม้กางเขนตรงกลาง แล้ว
รอ้ยเชอืกคล้องคอ



คร:ู เตรยีมชดุอปุกรณ์ใส่ถงุไวล่้วงหน้า และเก็บงาน
ไวใ้นห้องเรยีน สัปดาห์หน้าเราจะทำโล่ หมวกเกราะ 
และดาบให้ครบชดุ!

• รองเท้า: ตัดพื้นรองเท้ากระดาษแขง็ เขยีนคำ
วา่ "สันติสุข" รอ้ยยางยืดคาดหลังเท้า แล้ว
สวมทั้งสามชิ้นและฝึกสามท่าแรกด้วยกัน 

💡 ข้อคิด: ยุทธภัณฑ์กระดาษเป็นเพียงเครื่อง
เตือนใจ พระเยซคืูอความจรงิของหนู และ
พระองค์ทรงทำให้หนูเป็นคนชอบธรรม


