
T HA I L AND  K I D S  · คู่ มือเตรี ยมบทเรี ยนสำหรั บครู

บทเรี ยนที่  42 — ยุทธภัณฑ์ของพระเจ้ า: ตอนที่  1 · แต่งตัวฝ่ ายวิ ญญาณ
เอเฟซั ส 6:10-18 • ยอห์ น 14:6 • โรม 10:15 • เด็ก 5–15 ปี • 30–40 นาที

แก่นของบทเรี ยน — อ่ านบรรทัดนี้ ก่อน

ยุทธภัณฑ์เป็นของพระเจ้ า ประทานให้ ฟรี โดยพระคุ ณ — เราไม่ได้ต่อสู้กับคน และพระเยซู ทรงมีชั ยชนะแล้ว จงสวม
ยุทธภัณฑ์ทั้งชุ ดของพระเจ้ า (เอเฟซั ส 6:11)

🪢 เข็มขัดแห่ งความจริ ง ❤️
เสื้อเกราะแห่ งความชอบ
ธรรม

👣 รองเท้าแห่ งสันติสุข 🙌 ท่าแต่งตัว 7 ท่า

เรื่ องราวใน 1 นาที T  H  E  S  T  O  R  Y

เปาโลเขี ยนจดหมายจากคุ กในกรุ งโรม โดยมีทหารโรมันคอยเฝ้า: “จงสวมยุทธภัณฑ์ทั้งชุ ด
ของพระเจ้ าเพื่อท่านจะยืนหยัดต่อสู้แผนการทั้งหลายของมารได้” (เอเฟซั ส 6:11) นี่คือ
ยุทธภัณฑ์ของพระเจ้ า — ประทานให้ฟรี  และ “เราไม่ได้ต่อสู้ กับเนื้อหนังและเลือด” (6:12)
มนุษย์ไม่ใช่ ศัตรู ของเรา โลกฝ่ายวิ ญญาณมีจริ ง แต่พระเยซู ทรงมีฤทธิ์ เหนืออำ นาจทั้ งปวง

เข็ มขั ดแห่ งความจริ ง — “เราเป็นทางนั้ น เป็นความจริ ง และเป็นชี วิ ต” (ยอห์น 14:6) เรารู้ 
ความจริ งจากพระวจนะและพูดความจริ ง เสื้อเกราะแห่ งความชอบธรรม — พระเยซู ทรง
ทำสิ่งนี้เพื่อเราที่กางเขน “เพื่อในพระองค์เราจะกลายเป็นความชอบธรรมของพระเจ้ า” (2
โคริ นธ์  5:21) เมื่อเราทำบาป พระเจ้ าไม่ได้เอาเสื้อเกราะคืนไป เราสารภาพ แล้วพระองค์ทรง
ชำ ระใจเรา (1 ยอห์น 1:9)

รองเท้าแห่ งสันติสุข — พร้ อมแบ่งปันข่ าวดีอย่างอ่ อนโยน “เท้าของผู้ นำข่ าวดีมาช่ าง
งดงามยิ่งนัก!” (โรม 10:15) แล้วทั้ งห้องฝึก ท่าแต่งตัวฝ่ ายวิ ญญาณ ครบเจ็ ดชิ้ น และคำ
อธิ ษฐานตอนแต่งตัวสำหรั บทุกเช้ า

หั วใจของบทเรี ยน: คำอธิ ษฐานตอนแต่งตัวไม่ใช่ คาถา — พระเจ้ าเองทรงเป็นผู้ปกป้อง
หนู เด็กๆ ใช้ คำพูดของตัวเองได้ เพราะพระองค์ทรงฟั งใจของหนู

กิจกรรม: เกม “ความจริ ง หรื อ ขยะ?” ≈  7 – 8  M I N

1 อ่ านบัตร: แบ่งเป็นสองทีม ครู อ่ านประโยคทีละใบ เช่ น “พระเจ้ ารั กหนูเสมอ” · “โกหกนิด
หน่อยไม่เป็นไรหรอก”

2 ความจริ งหรื อขยะ? ถ้าจริ ง คาดเข็ มขั ดแล้วตะโกน “ความจริ ง!” ถ้าโกหก ขยำแล้วโยน
ลงถัง “ขยะ!” แล้วถามว่ า “ความจริ งของพระเจ้ าคืออะไร?”

3 รอบสุดท้าย: ทั้ งสองทีมทำท่าแต่งตัวฝ่ายวิ ญญาณครบเจ็ ดชิ้ น แล้วท่องเอเฟซั ส 6:11
พร้ อมกัน

→ ประดิษฐ์ “เข็มขัด เสื้อเกราะ และรองเท้า”: เข็ มขั ดเขี ยนว่ า “ความจริ ง” · เสื้อเกราะหุ้ ม
ฟอยล์ ติดคำว่ า “ความชอบธรรม” และไม้กางเขน · รองเท้ากระดาษแข็ งเขี ยนว่ า “สันติสุข”
ร้ อยยางยืด สวมทั้ งสามชิ้ นแล้วฝึกสามท่าแรก — สัปดาห์หน้าทำโล่ หมวกเกราะ และดาบให้
ครบชุ ด!

→ เลือกประโยคให้เหมาะกับวั ย ไม่ชี้ ไปที่เด็กคนใด และจบเกมด้วยเสียงหัวเราะและคำชมเสมอ

ปิดท้าย — แต่งตัวพร้ อมเพื่อพระเจ้ า
เชิ ญเด็กๆ ยืนเป็นวงกลม ทำท่าแต่งตัวฝ่ายวิ ญญาณอี กรอบอย่างช้ าๆ หยุดหลังแต่ละชิ้ น
ให้เด็กบอกพระเจ้ าเบาๆ ว่ า ‘ส่วนนี้ของชี วิ ตหนูเป็นของพระองค์’ แล้วอธิ ษฐานพร้ อมกัน:
“ข้ าแต่พระบิดา ขอบพระคุ ณสำหรั บยุทธภัณฑ์ของพระองค์ หนูมอบคำพูดของหนูแด่
พระองค์ ขอทรงช่ วยหนูให้พูดความจริ ง หนูมอบหัวใจของหนูแด่พระองค์ ขอทรงรั กษาให้
สะอาด หนูมอบเท้าของหนูแด่พระองค์ ขอทรงส่งหนูไปพร้ อมสันติสุขของพระองค์ หนูเป็น
ของพระองค์ทุกวั น ในพระนามพระเยซู  อาเมน”

“จงสวมยุทธภัณฑ์ทั้งชุ ดของพระเจ้ าเพื่อท่านจะ
ยืนหยัดต่อสู้แผนการทั้งหลายของมารได้”
เอเฟซั ส 6:11 (TNCV) · ข้อท่องจำ

“เราเป็นทางนั้ น เป็นความจริ ง และเป็นชี วิ ต” — ยอห์น 14:6
(TNCV, ตัดตอน · ข้ อเคียงคู่ )

เตรี ยมก่อนเข้าสอน
ประดิษฐ์  ·  สาธิ ต  ·  เกม  ·  เตรี ยม

หัวใจกระดาษสองด้าน (ดำ/ขาว) ยัดขยะกระดาษไว้
ข้ างใน — ครู เป็นผู้ ดึงเอง

สาธิ ต

บัตรประโยค 10–12 ใบ · กล่องเป็น “ถังขยะ” ·
กระดาษคะแนน

เกม

แถบกระดาษแข็ งยาวรอบเอว · เชื อกหรื อไหมพรม ประดิษฐ์

กระดาษลังเป็นเสื้อเกราะ · ฟอยล์ · ไม้กางเขน
กระดาษสี

ประดิษฐ์

กระดาษแข็ งพื้นรองเท้า · ยางยืด · กาว · สติก
เกอร์  · สีเมจิ ก

ประดิษฐ์

ถุ งใส่ชุ ดอุ ปกรณ์ของเด็กแต่ละคน และตัวอย่าง
สำเร็ จหนึ่งชุ ด

เตรี ยม

คำถามชวนคิด

อายุ 7–8

ทำท่าคาดเข็ มขั ดแห่งความจริ งให้ครู ดูหน่อย! เวลาไหนที่เด็กๆ
พูดความจริ งได้ยาก — และหนูจะพูดอะไรแทนการโกหกได้บ้าง?

อายุ 9–11

บาปเป็นเหมือนขยะที่ทำให้ใจของเราหนัก 'ขยะ' แบบไหนบ้างที่
ชอบแอบเข้ ามาในใจของเด็กๆ — และหนูทำอะไรได้ทันทีที่รู้  ตัว?
(ตอบแบบทั่ วๆ ไป ไม่ต้องเล่าเรื่ องของตัวเองหรื อของเพื่อน)

อายุ 12–13

เท้าที่งดงามนำสันติสุขไป ไม่ใช่ การโต้เถียง สัปดาห์นี้มีใครสัก
คนที่หนูจะแสดงความดีของพระเจ้ าให้เขาเห็นได้ และหนูจะเล่า
เรื่ องไหนในชี วิ ตของหนูกับพระเยซู ให้เขาฟั ง?

❤ ถึงคุ ณครู

ท่าแต่งตัวฝ่ายวิ ญญาณจะใช้ อี กครั้  งในบทเรี ยนที่ 43 —
ฝึกจนติดตัว ความกล้าหาญเป็นเรื่ องของคำพูด “เราไม่วิ่ ง
หนี เรายืนหยัด” ไม่ใช่ การเล่นต่อสู้ กัน ในการสาธิ ตหัวใจ
ครู เป็นผู้ ดึงขยะเอง และย้ำว่ าพระเจ้ าไม่ได้เอาเสื้อเกราะคืน
ไปเมื่อเราทำบาป

THAILAND KIDS · คู่ มือเตรี ยมบทเรี ยน บทเรี ยนที่ 42 · ยุทธภัณฑ์ของพระเจ้ า — ตอนที่ 1 · แต่งตัวฝ่ายวิ ญญาณ


