
ครกูล่าว: สวมยุทธภัณฑ์ให้พรอ้ม ไปกันเลย!

ยุทธภัณฑ์ของพระเจา้ 
ตอนที่ 2 สวมไวทุ้กวนั

สัปดาห์ที่แล้วเราแต่งตัวด้วยยุทธภัณฑ์ของพระเจา้
เขม็ขดัแห่งความจรงิ เสื้อเกราะแห่งความชอบธรรม 
และรองเท้าแห่งสันติสุข และเราได้เรยีนท่าแต่งตัว
ฝ่ายวญิญาณแล้ว ใครยังจำได้บ้าง? วนันี้เราจะมาดู
ชิ้นที่เหลืออย่างใกล้ชดิ โล่ หมวกเกราะ ดาบ และ
กา⁠ร⁠อ⁠ธิ⁠ษ⁠ฐา⁠น ซึ่งทำให้ทุกชิ้นแขง็แรง

เอเฟซสั 6:13-20 + อสิยาห ์59:17 (ข้อเชื่อมโยง) + สุภาษิต 30:5 + 
ฮีบร ู4:12 + มัทธวิ 4:4 + สดดีุ 91:4



"ฉะนั้นจงสวมยุทธภัณฑ์
ทั้งชดุของพระเจา้เพื่อ
ท่านจะยืนหยัดรบัมือได้
เมื่อถึงวนัอนัชั่วรา้ย" 

เอเฟซสั 6:13



สวมยุทธภัณฑ์! 
ท่าแต่งตัวฝ่ายวญิญาณ

"ฉะนั้นจงสวมยุทธภัณฑ์ทั้งชดุของ
พระเจา้เพื่อท่านจะยืนหยัดรบัมือได้
เมื่อถึงวนัอนัชั่วรา้ย" เอเฟซสั 6:13

เปาโลย้ำอกีครั้งวา่ "ฉะนั้นจงสวม
ยุทธภัณฑ์ทั้งชดุของพระเจา้" 
(เอ⁠เฟ⁠ซั⁠ส 6:⁠13) ไม่ใชแ่ค่บางชิ้น แต่ครบทั้ง
ชดุ! "เพื่อป้องกันจากสิ่งอนัชั่วรา้ย"



หมายถึงวนัที่ยากลำบาก วนัที่หนูกลัว ถกู
ล้อ หรอืถกูทดลอง ยุทธภัณฑ์ของพระเจา้
ชว่ยให้หนูยืนหยัดได้ในวนัแบบนั้น มา
ทำท่าของสัปดาห์ที่แล้วกัน 1. เขม็ขดัแห่ง
ความจรงิ (คาดเขม็ขดั) "พระเยซคืูอ
ความจรงิ หนูจะพูดความจรงิ!" 2. เสื้อ
เกราะแห่งความชอบธรรม (ตบอกเบาๆ 
สองครั้ง) "พระเยซทูรงชำระใจหนูให้
สะอาด  หนูเลือกทำสิ่งที่ถกูต้อง!"



คร:ู ลกุขึ้นยืนแล้วทำท่าครบทั้งชดุด้วยกัน!

3. รองเท้าแห่งสันติสุข (ย่ำเท้า ย่ำเท้า) "หนู
พรอ้มนำสันติสุขของพระเจา้ไป!" 4. โล่แห่ง
ค⁠วา⁠ม⁠เชื่⁠อ (ยกโล่ขึ้นสูง) "หนูไวว้างใจพระเจา้    
ลกูศรแห่งความกลัว ดับไป!" 5. หมวกเกราะแห่ง
ค⁠วา⁠ม⁠ร⁠อ⁠ด (สวมหมวก) "หนูเป็นของ​พ⁠ระ⁠เย⁠ซ ู 
พระองค์ทรงปกป้องความคิดของหนู!" 6. ดาบ
แห่งพระวญิญาณ (ชู​พ⁠ระ⁠คั⁠ม⁠ภี⁠ร์​ขึ้น) “มีคำเขยีนไว้
วา่ใน มัทธวิ 4:4” 7. กา⁠ร⁠อ⁠ธิ⁠ษ⁠ฐา⁠น (ประสานมือ) 
"หนูจะคยุกับพระเจา้ตลอดวนั!"



4 โล่แหง่ความเชื่อ
"จงยึดโล่แหง่ความเชื่อ ซึ่งพวกท่านใช้
ดับลกูศรเพลิงทั้งปวงของมารรา้ยได้" 

เอเฟซสั 6:16

โล่ของทหารโรมันใหญ่มาก สูงเกือบเท่าตัวเด็ก 
ทำจากไม้หุ้มด้วยหนัง เชื่อกันวา่ทหารบางคน
แชโ่ล่ในน้ำก่อน เมื่อลกูศรไฟพุ่งมาโดนก็จะดับ
ฉ่าไปเลย! เปาโลบอกวา่ "จงยึดโล่แห่งความ
เชื่อ ซึ่งพวกท่านใชดั้บลกูศรเพลิงทั้งปวงของ
มารรา้ยได้"



คร:ู ยกโล่ขึ้นพรอ้มกัน ซู!่ ลกูศรดับหมดแล้ว!

(เอเฟซสั 6:16) ลกูศรของศัตรคืูอคำ
โกหกและความกลัว เชน่ "พระเจา้ลืมหนู
แล้ว" "หนูควรจะกลัวนะ" ความเชื่อคือการ
เลือกไวว้างใจสิ่งที่พระเจา้ตรสัแทนคำ
โกหกเหล่านั้น เพราะ "พระองค์ทรงเป็นโล่
สำหรบับรรดาผู้ที่ลี้ภัยในพระองค์" 
(สุภาษิต 30:5)



5 หมวกเกราะแหง่ความรอด
"จงสวมหมวกเกราะแหง่ความรอด" 

เอเฟซสั 6:17

เวลานั่งมอเตอรไ์ซค์ ทำไมเราต้องใส่หมวกกัน
น็อก? เพราะหมวกปกป้องศีรษะ ที่ที่ความคิด
ของหนูเกิดขึ้น หมวกเกราะแห่งความรอด
หมายถึงการรูแ้น่วา่ "หนูเป็นของพระเยซ ู
พระองค์ทรงชว่ยหนูให้รอด และหนูจะอยู่กับ
พระองค์ตลอดไป" เมื่อความคิดกังวลเขา้
มา เชน่ "บางทีพระเจา้อาจไม่ต้องการหนู" 



คร:ู สวมหมวกเกราะไปพรอ้มกัน! และถ้ามีเด็กที่ยัง
ไม่แน่ใจวา่ตนเป็นของพระเยซหูรอืยัง ชวนมาคยุกับ
ครหูลังเลิกเรยีนได้

หมวกเกราะก็ตอบวา่ "หนูเป็นของพระองค์!" 
เปาโลเขยีนไวใ้นจดหมายอกีฉบับหนึ่งวา่ ให้เรา 
"มีความหวงัใจในความรอดเป็นหมวกเหล็ก" 
(1 เธ⁠สะ⁠โล⁠นิ⁠กา 5:⁠8) หมวกเกราะอยู่ใกล้ตา ห ู
และปาก เตือนให้เราเลือกดู เลือกฟัง และเลือก
พูดสิ่งที่ดี คิดถึงสิ่งที่จรงิและสิ่งที่น่ารกั       
(สรปุจาก ฟีลิปปี 4:8) เป็นคนที่พูดแต่สิ่งดีๆ!



6 ดาบแหง่พระวญิญาณ
"ดาบแหง่พระวญิญาณคือ
พ⁠ระ⁠ว⁠จ⁠นะ​ของพระเจา้" เอเฟซสั 6:17

ยุทธภัณฑ์ชิ้นอื่นๆ ปกป้องหนู แต่ดาบเป็นชิ้น
เดียวที่ใชต้อบโต้ และดาบนั้นคือ "พ⁠ระ⁠ว⁠จ⁠นะ
ของพระเจา้" (เอเฟซสั 6:17) ดาบนี้ใชกั้บคำ
โกหก ไม่ใชกั่บคน "เพราะวา่พระดำรสัของ
พระเจา้นั้นมีชวีติและทรงอานุภาพ คมยิ่งกวา่
ดาบสองคมใดๆ" (ฮี⁠บ⁠ร ู4:⁠12)



คร:ู ชพูระคัมภีรข์ึ้นเหมือนดาบ แล้วท่อง
เอ⁠เฟ⁠ซั⁠ส 6:⁠13 ด้วยกัน!

เมื่อมารทดลองพระเยซใูนถิ่นทุรกันดาร 
พ⁠ระ⁠เย⁠ซู​ไม่ได้โต้เถียง พระองค์ทรงตอบด้วย
พ⁠ระ⁠คั⁠ม⁠ภี⁠ร์​วา่ "มีคำเขยีนไวว้า่ ‘มนุษย์ไม่อาจ
ดำรงชวีติด้วยอาหารเพียงอย่างเดียวแต่ดำรง
ชวีติด้วยทุกถ้อยคำจากพระโอษฐข์องพระเจา้’" 
(มัทธวิ 4:4) พระวจนะของพระเจา้ฟันคำโกหก
ให้ขาดเป็นชิ้นๆ! ขอ้ท่องจำทุกขอ้ที่หนูเรยีนคือ
ดาบที่หนูพกไปได้ทุกที่



7 การอธษิฐาน 
"และจงอธษิฐานในพระวญิญาณ
ทุกโอกาสด้วยการอธษิฐานและ
การวงิวอนทุกรปูแบบ" เอเฟซสั 6:18

ต่อจากดาบ เปาโลเขยีนต่อทันทีวา่ "และ
จงอธษิฐานในพระวญิญาณทุกโอกาส
ด้วยการอธษิฐานและการวงิวอนทุกรปู
แบบ" (เอเฟซสั 6:18)



เราสวมการอธษิฐานเหมือนหมวก 
ไม่ได้ แต่เปาโลวางไวข้า้งยุทธภัณฑ์ 
เราจงึเรยีกวา่ชิ้นที่เจด็ กา⁠ร⁠อ⁠ธิ⁠ษ⁠ฐา⁠น
คือการที่ทหารติดต่อกับพระราชา 
อยู่ตลอด ทั้งวนั ในทุกเรื่อง และ
พระเจา้ทรงดูแลเราไวใ้กล้ชดิ 
"พระองค์จะทรงปกป้องท่านด้วยปีก
ของพระองค์"



ครกูล่าว: ให้เด็กประสานมือ เริ่มอธษิฐาน
กันเลย!

(สดุดี 91:4) เปาโลบอกให้
อธษิฐาน "ด้วยการวงิวอนเผื่อ
ประชากรทั้งปวงของพระเจา้
เสมอ" เราจงึอธษิฐานเผื่อ
ครอบครวั ผู้นำครสิตจกัร และ  
มิชชนันารทีี่นำขา่วดีไปยังที่ไกลๆ



สวมไปตลอดสัปดาห์
การเรยีนรูผ่้านประสบการณ์ / บทเรยีนจากสิ่งของ — แบ่งตามชว่งอายุ 7–8, 9–11 

และ 12–13 ปี

🧒 อายุ 7–8 ปี 
"ทำท่ายกโล่แห่งความเชื่อให้ครดููหน่อย! ความคิดน่ากลัว
อะไรที่เด็กๆ อาจมี และความจรงิขอ้ไหนเกี่ยวกับพระเจา้ที่
ดับลกูศรนั้นได้?"

🙋 อายุ 9–11 ปี 
"พระเยซทูรงตอบการทดลองด้วยคำวา่ 'มีคำเขยีนไว้
วา่…' หนูท่องขอ้พระคัมภีรข์อ้ไหนได้แล้วบ้างที่จะเป็นดาบ
ของหนูในสัปดาห์นี้ และหนูอาจต้องใชม้ันเมื่อไร?"



หากเด็กๆ ไม่แน่ใจกับคำถามนี้ ครสูามารถถามคำถาม
ที่เกี่ยวขอ้งกับบทเรยีนหรอืชวีติประจำวนัแทนได้

💭 อายุ 12–13 ปี 
"เปาโลบอกให้อธษิฐาน "เผื่อประชากรทั้ง
ปวงของพระเจา้" (เอเฟซสั 6:18) สัปดาห์นี้
หนูจะอธษิฐานเผื่อใคร คนในครอบครวั ผู้นำ
ครสิตจกัร หรอืมิชชนันาร ี และหนูจะทูลขอ
พระเจา้ให้ทำอะไรเพื่อเขา?"



พระเจา้ทรงสวมก่อน
"พระองค์ทรงสวมความชอบธรรมเป็น
เสื้อเกราะ และทรงสวมหมวกเหล็กแหง่
ความรอดไวบ้นพระเศียร" อสิยาห ์59:17

นี่คือความลับที่งดงาม เจด็รอ้ยปีก่อนเปาโล ผู้
เผยพระวจนะอสิยาห์เขยีนถึงพระเจา้เองวา่
ทรงสวมยุทธภัณฑ์นี้ "พระองค์ทรงสวมความ
ชอบธรรมเป็นเสื้อเกราะ และทรงสวม
หมวกเหล็กแห่งความรอดไวบ้นพระเศียร(หัว)
“ (อิ⁠ส⁠ยา⁠ห์ 59:⁠17)



ดังนั้นยุทธภัณฑ์นี้จงึไม่ใชช่ดุแต่งกาย
ที่เปาโลคิดขึ้นเอง แต่เป็นพระลักษณะ
ของพระเจา้เอง ที่ทรงแบ่งปันให้ลกูๆ 
ของพระองค์ เมื่อหนูสวมเสื้อเกราะ
และหมวกเกราะ หนูกำลังสวมบางสิ่ง
ที่มาจากพระเจา้เองเลยทีเดียว เพราะ
เหตุนี้จงึไม่มีแผนการใดของศัตรู
ทำลายมันได้เลย



ยืนหยัดมั่นคง แม้ถกูล่ามโซ่
"เพราะข่าวประเสรฐินี้ข้าพเจา้จงึเป็น
ทูตที่ถกูล่ามโซอ่ยู่" เอเฟซสั 6:20

เปาโลปิดท้ายอย่างไร? เขาไม่ได้ขอให้อธษิฐาน
ให้เขาได้ออกจากคกุ แต่เขาเขยีนวา่ "และเผื่อ
ขา้พเจา้ด้วย เพื่อวา่เมื่อใดที่ขา้พเจา้เอย่ปาก
พระเจา้จะประทานถ้อยคำให้ขา้พเจา้สำแดงขอ้
ล้ำลึกแห่งขา่วประเสรฐิอย่างกล้าหาญ" 
(เอ⁠เฟ⁠ซั⁠ส 6:⁠19) เปาโลเรยีกตัวเองวา่ "ทูตที่ถกู
ล่ามโซอ่ยู่" (เอเฟซสั 6:20)



ยังคงสวมยุทธภัณฑ์ของพระเจา้ ยังคง
ยืนหยัด และยังคงกล้าหาญ นี่คือเป้า
หมายของยุทธภัณฑ์ทั้งชดุ "และหลัง
จากท่านได้ผ่านทุกอย่างแล้ว ท่านก็ยัง
ยืนหยัดอยู่ได้" (เอเฟซสั 6:13) 
ยุทธภัณฑ์ของพระเจา้ไม่ได้ทำให้เราวิ่ง
หนีวนัที่ยากลำบาก แต่ชว่ยให้เราเดิน
เขา้ไปโดยไม่กลัว เพราะพระเยซทูรงมี
ชยัชนะแล้ว



ยุทธภัณฑ์ของพระเจา้ 
ตอนที่ 2 สรปุ

1. หนูคาดเข็มขัดแหง่ความจรงิ (ข้อ 14) 
พระเยซคืูอความจรงิ 
2. หนูสวมเสื้อเกราะแหง่ความชอบธรรม (ข้อ 14) 
พระเยซทูรงชำระใจหนู 
3. หนูสวมรองเท้าแหง่สันติสุข (ข้อ 15) 
หนูพรอ้มนำขา่วดีไป 
4. หนูยกโล่แหง่ความเชื่อ (ข้อ 16) 
หนูไวว้างใจพระเจา้

ทุกคนลกุขึ้นยืนกัน! มาสวมยุทธภัณฑ์ทั้งชดุ 
ตามลำดับในพระคัมภีรกั์นเลย (เอเฟซสั 6:14-18)



5. หนูสวมหมวกเกราะแหง่ความรอด (ข้อ 17) 
หนูเป็นของพระเยซ ู
6. หนูถือดาบแหง่พระวญิญาณ (ข้อ 17) 
คือพระวจนะของพระเจา้ 
7. หนูอธษิฐานทุกโอกาส (ข้อ 18) 
หนูคยุกับพระเจา้ตลอดวนั

🕯 การนำไปใช ้
ทุกเชา้สัปดาห์นี้ ทำท่าแต่งตัวฝ่ายวญิญาณ ทุกเย็น
อธษิฐานเผื่อคนในครอบครวัหนึ่งคน ผู้นำครสิตจกัร
หนึ่งคน และมิชชนันารหีนึ่งคน  และท่อง​เอ⁠เฟ⁠ซั⁠ส 6:⁠13 
เป็นดาบของหนู





เข้มแข็งในองค์พระผู้เป็นเจา้
พระเจา้ไม่ได้ประทานยุทธภัณฑ์นี้เพื่อให้เรากลัว 
พระองค์ประทานให้เพื่อเราจะยืนหยัดอย่างมั่นคงและ
นมัสการพระองค์ได้โดยไม่ต้องกลัวสิ่งใด

อธษิฐานพรอ้มกัน 
'ขา้แต่พระเจา้ ขอบพระคณุที่ประทานยุทธภัณฑ์ทั้ง
ชดุของพระองค์ให้หนู ขอบพระคณุที่หนูไม่ต้องกลัว
สิ่งใดเลย เพราะพระองค์ทรงอยู่เหนือทุกสิ่ง ขอทรง
ชว่ยหนูให้สวมยุทธภัณฑ์นี้ทุกวนั และอธษิฐานต่อ
พระองค์เสมอ ในพระนามพระเยซ ูอาเมน'



คร:ู เชญิเด็กๆ ทุกคนลกุขึ้นยืนตัวตรง ทำท่าแต่งตัวฝ่ายวญิญาณ
ครบทั้งชดุเป็นครั้งสุดท้าย เขม็ขดั เสื้อเกราะ รองเท้า โล่ หมวก
เกราะ ดาบ และการอธษิฐาน  แล้ววางเท้าทั้งสองขา้งให้มั่นคงบน
พื้น และประกาศพรอ้มกันเสียงดังด้วยความชื่นชมยินดีวา่ 'พระเจา้
ทรงเป็นกำลังของหนู หนูจะยืนหยัดอย่างมั่นคง!' จากนั้นรอ้งเพลง
นมัสการงา่ยๆ หนึ่งเพลงที่ประกาศถึงกำลังและความยิ่⁠ง⁠ให⁠ญ่​ของ
พระเจา้ด้วยกัน ปิดท้ายด้วยคำอธษิฐานขอบพระคณุสั้นๆ วา่ 'ขา้แต่
พระเจา้ ขอบพระคณุที่ประทานยุทธภัณฑ์ทั้งชดุของพระองค์ให้หนู 
ขอบพระคณุที่หนูไม่ต้องกลัวสิ่งใดเลย เพราะพระองค์ทรงอยู่เหนือ
ทุกสิ่ง ขอทรงชว่ยหนูให้สวมยุทธภัณฑ์นี้ทุกวนั และอธษิฐานต่อ
พระองค์เสมอ ในพระนามพระเยซ ูอาเมน' และย้ำเตือนเด็กๆ วา่ 
ยุทธภัณฑ์นี้คือของขวญัจากพระเจา้ หนูเป็นผู้สวม แต่พระองค์ทรง
เป็นกำลังที่อยู่ขา้งใน



เกม "ดับลกูศรไฟ!"
อปุกรณ์: ลกูบอลกระดาษขยำสีแดงหรอืสีส้ม 

10–12 ลกู (เขียนคำโกหกไวข้้างใน) · โล่
กระดาษแข็ง 2 ใบ · ตะกรา้ 

• ตัวแทนทีมถือโล่ยืนหน้าห้อง ครโูยน "ลกูศร
ไฟ" เบาๆ แบบลกูใต้แขนระดับเอว ไปที่โล่เท่านั้น 
• ทีมคลี่ลกูบอลอา่นคำโกหก แล้วตะโกน
ค⁠วา⁠ม⁠จ⁠ริ⁠ง​ที่ดับมัน เชน่ "พระเจา้ลืมหนูแล้ว" จง
พูดวา่ "พระเจา้ไม่มีวนัลืมหนู!" แล้วขยำลง
ตะกรา้พรอ้มรอ้งวา่ "ซู!่ ดับแล้ว!"



คร:ู ใชก้ระดาษนุ่มๆ โยนใส่โล่ ไม่ใส่หน้า ให้เด็กเล็กถือ
โล่ก่อน และให้ทุกคนรว่มตะโกนความจรงิด้วยกัน

• รอบสุดท้าย แต่ละทีมทำท่าแต่งตัวฝ่าย
วญิญาณครบเจด็ชิ้น แล้วท่อง
เอ⁠เฟ⁠ซั⁠ส 6:⁠13 พรอ้มกัน 

💡 ข้อคิด: ลกูศรของมารคือคำโกหกและ
ความกลัว แต่โล่แห่งความเชื่อดับได้ทุก
ดอก ทุกคำโกหกออกไปได้ เมื่อเราไวว้างใจ
สิ่งที่พระเจา้ตรสั



กิจกรรม "ยุทธภัณฑ์ครบชดุ"
อปุกรณ์: จานกระดาษหรอืกระดาษลัง · แถบ
คาดศีรษะ · ฟอยล์ · กาว เทปใส สีเมจกิ · การด์

รปูมือประสาน 
• โล่เขยีนคำวา่ "ความเชื่อ" · หมวกเกราะหุ้มฟอยล์
เขยีนคำวา่ "ความรอด" (ให้เด็กสวมหมวกของตัว
เอง) · ดาบหุ้มฟอยล์เขยีนวา่ "พระวจนะของ
พระเจา้" 
• บนการด์รปูมือประสาน เขยีนชื่อคนที่หนูจะ
อธษิฐานเผื่อสามคน  คนในครอบครวั                     
ผู้นำครสิตจกัร และมิชชนันารี



คร:ู ดาบกระดาษใชช้ขูึ้นเท่านั้น ห้ามฟันหรอืจิ้ม
กัน ศัตรขูองเราไม่ใชค่น

• สวมครบเจด็ชิ้นพรอ้มเขม็ขดั เสื้อเกราะ 
และรองเท้าจากสัปดาห์ที่แล้ว แล้วทำท่า
แต่งตัวฝ่ายวญิญาณด้วยกันทั้งห้อง! 

💡 ข้อคิด: ยุทธภัณฑ์กระดาษชว่ยให้หนูจำ 
แต่ยุทธภัณฑ์จรงิเป็นของพระเจา้ ซึ่งหนู
สวมได้ทุกเชา้ด้วยการอธษิฐาน


